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Ozet

Bu bildiride, bireylerin davraniglarint daha derinlemesine anlamak ve
degerlendirmek amaciyla gelistirilen norobilim temelli profil ve davranis
analizi yaklagimi ele alinmaktadir. “Noroprofilleme” ve “nérodavranis
analizi” kavramlar gercevesinde, bireyin beyin yapilar, bilissel siirecleri
ve duygusal tepkileri temel alinarak kisilik, iletisim bigimi ve karar verme
mekanizmalar1 bilimsel temelde analiz edilmektedir. Bu yontem, hem
bireysel farkindalik gelistirme hem de kisileraras1 iligskilerde daha etkili
iletisim ve yonlendirme becerileri kazandirmay1 amaglamaktadir.
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Abstract

This paper discusses a neuroscience-based approach to profile and
behavior analysis developed to gain a deeper understanding of individual
behavior. Within the framework of ‘“neuroprofiling” and
“neurobehavioral analysis,” individuals’ brain structures, cognitive
processes, and emotional responses are examined in order to scientifically
analyze personality traits, communication styles, and decision-making
mechanisms. This method aims to enhance both individual self-awareness
and interpersonal communication and guidance skills.
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1. Giris

Son yillarda, insan davramisim1 anlamada klasik psikolojik
yaklagimlarin yani sira ndrobilimsel bulgulara dayali analiz teknikleri 6n
plana c¢ikmaktadir. Beynin isleyisi, bireysel farkliliklarin ortaya
cikmasinda merkezi bir rol oynamaktadir. Noroprofilleme, bireylerin
beyin temelli profillerini ¢ikararak onlar1 daha etkili anlamamiza olanak
tantyan yeni nesil bir analiz yontemidir. Bu calisma, nérobilim temelli
analizlerin insan davranigim1 anlamadaki yerini ortaya koymayi ve
uygulama alanlarina dikkat ¢gekmeyi hedeflemektedir.

2. Kuramsal Cerceve
2.1 Norobilimin Davrams Bilimlerine Katkisi

Beyin yapilariin (prefrontal korteks, amigdala, limbik sistem vs.)
duygu, diisiince ve davranig {iizerindeki etkisi bilimsel olarak
kanitlanmigtir.  Noroplastisite ~ kavrami,  beynin  yasam  boyu
degisebilirligini ifade ederken; norotransmitterler (dopamin, serotonin,
oksitosin) bireyin davranissal egilimleri tizerinde belirleyici olmaktadir.

2.2 Noroprofilleme

Noroprofilleme, bireylerin sinirsel islemleme tarzlarma ve
norobiyolojik egilimlerine goére profillenmesini saglar. Bu profiller
bireyin:

Karar verme tarzi

[letisim bicimi

Stres ve belirsizlikle basa ¢ikma stratejileri

Motivasyon kaynaklar1 gibi yonlerini bilimsel sekilde ortaya koyar.

2.3 Norodavranis Analizi

Norodavranis analizi, davranislarin yalnizca gozleme dayali degil,
noropsikolojik altyapilarina gore degerlendirilmesini kapsar. Bu
analizlerde bireyin ge¢mis deneyimleriyle birlikte beyin-beden baglantisi,
cevresel etkilesimleri ve biyolojik tepkileri birlikte ele alinir.

3. Yontem ve Uygulama Alanlar:
Bu yaklasim, 6zellikle asagidaki alanlarda uygulanabilir niteliktedir:

Egitim: Ogrenme stillerine uygun dgretim stratejileri
Insan Kaynaklar1: Ise alimda uygun profil belirleme



Koc¢luk ve Mentorluk: Beyin temelli gelisim planlari
Psikolojik Danismanlik: Derinlemesine birey analizleri
Liderlik ve Yoneticilik: Beyin temelli iletisim ve yonlendirme

4. Bulgular ve Tartisma

Yapilan uygulamalarda, norobilim temelli analiz yOntemlerinin
bireyler arasi iletisimi gelistirdigi, liderlik performansini artirdigi ve
ogrenme siireglerini hizlandirdigr goriilmiistiir. Katilimcilarin - biiyiik
cogunlugu, klasik davranis analizlerine kiyasla daha derinlemesine bir
icgorii kazandiklarini ifade etmistir.

5. Sonuc ve Oneriler

Norobilim temelli profil ve davranis analizleri, giliniimiiziin
degisken ve karmagik insan iligkileri diinyasinda, bireyleri anlamada
giiclii bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bu analizlerin yayginlastirilmasi
ve profesyonellere yonelik egitim  programlarinin  artirilmasi
onerilmektedir.

Beyin, davramislarimizin = ve  kararlarimizin  merkezidir.
Davranislarimizin  arkasinda sadece psikolojik degil, nérobiyolojik
mekanizmalar da vardir.

Bu egitim, insan beyninin isleyisiyle bireysel farkliliklar ve
davranis kaliplar1 arasindaki baglantilar1 norobilimsel temelde analiz
etmeyi ogretir.

Ek: Egitim Icerigi
1. Norobilim Temelleri

Beynin temel yapilan (prefrontal korteks, amigdala, limbik sistem
vb.)

Duygu, diisiince ve davranis licgeninde beynin rolii

Noroplastisite: Beynin degisim ve 6grenme kapasitesi

Norotransmitterler ve davranig tizerindeki etkileri (dopamin,
serotonin, kortizol vb.)

2. Noroprofilleme

Beyin bazli kisilik profilleri: Beyin bdlgeleri ve kisilik egilimleri

Norotip analizi: Duyusal, bilissel ve duygusal islemleme
farkliliklar

Zihin yapisina gore iletisim ve 6grenme tercihleri



3. Norodavrams Analizi

Beyin-beden davranis etkilesimi

Strese, tehdide ve belirsizlige verilen nérodavranigsal tepkiler
Karar verme siireclerinin nérobilimsel temelleri

Liderlikte beyin temelli analizler ve ekip dinamikleri

4. Profil ve Davrams Analizi

Yiiz, mimik, jest ve beden dili analizi

Kiyafet, dovme, makyaj, aksesuar ve sakal gibi sinyallerin
yorumlanmasi

Gergek vaka analizleri ile noroprofilleme uygulamalar

Is, egitim, aile ve sosyal ortamlarda analiz teknikleri

Beyin dostu iletisim stratejileri
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