Egitimde Yas Temelli Norobilimsel Yaklasimlar: Noro-Pedagoji’den Noro-
Gerontagoji’ye Biitiinsel Bir Inceleme

(Age-Specific Neuroeducational Perspectives: A Holistic Exploration from Childhood to
Older Adulthood)

Mehmet Fatih Hanoglu

O0Z

Bu ¢alismada, 6grenmenin norobilimsel temelleriyle egitimin yas temelli ii¢ temel alan1 olan
ndro-pedagoji, néro-andragoji ve ndro-gerontagoji kavramsal bir ¢ercevede ele alinmaktadir.
Son yillarda biligsel norobilim alanindaki gelismeler, egitim siire¢lerinin yalnizca pedagojik
degil, ayn1 zamanda norolojik bir zeminde de degerlendirilmesini gerekli kilmistir (Tok, 2021).
Bu baglamda, bireyin yasam boyu Ogrenme siirecinde maruz kaldigi biligsel, duyussal ve
norofizyolojik degisimlerin egitim tasarimlarina yansitilmasi, egitimin etkililigini ve
kaliciligini artirmada kritik bir role sahiptir (Demirel & Kaya, 2022). Noro-pedagoji, ¢ocuk
beyninin gelisimsel evrelerini dikkate alarak Ogretim stratejilerinin  yapilandirilmasini
ongoriirken, ndéro-andragoji, yetiskin 6grenicilerin ndrolojik esneklik diizeyleri, dikkat siireleri
ve On bilgileri dogrultusunda bir 6grenme ortami insa edilmesini 6nermektedir (Knowles et al.,
2015; Caine & Caine, 1990). Buna karsilik ndro-gerontagoji, yaslanma siirecinde biligsel
yavaslama, calisma bellegi kapasitesinde azalma ve noroplastisitenin sinirliligt gibi etkenlerin
dikkate alinarak yasli bireylerin 6grenme potansiyelinin desteklenmesini esas alir (Park &
Reuter-Lorenz, 2009). Bu makalede, ndrobilimsel veriler 1s1ginda bu ii¢ alt disiplinin teorik
temelleri karsilastirmali olarak incelenmekte; yas gruplarina 06zgii bilissel farkliliklar
iizerinden egitim ortamlarinin yeniden tasarlanmasina yonelik Oneriler sunulmaktadir.
Ozellikle dikkat, bellek, yiiriitiicii islevler ve duygusal diizenleme gibi biligsel parametreler
iizerinden yiiriitilen analizlerde, yasa duyarli noroegitsel yaklasimlarin GOnemi
vurgulanmaktadir (Jensen, 2008). Ayrica egitimde bireysellestirilmis Ogrenme, noroetik,
noroplastisite, biligsel yik ve metabilis gibi c¢agdas kavramlara da yer verilerek,
disiplinleraras1 bir baglamda kuramsal biitiinliikk saglanmistir. Sonug olarak, bu ¢aligmada yas-
temelli norobilimsel yaklasimlarin sadece teorik bir zenginlik degil, ayn1 zamanda
uygulamaya doniik bir doniisiim potansiyeli sundugu ortaya konulmaktadir. Norobilim temelli
egitim anlayiginin, egitimde nitelik artigini, yasam boyu Ogrenme politikalarinin
giiclendirilmesini ve insan sermayesinin siirdiiriilebilir gelisimini destekleyebilecegi sonucuna
ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Noro-pedagoji, Noro-andragoji, Noro-gerontagoji, Norobilim temelli
egitim, Yas temelli 6grenme, Noroplastisite, Yasam boyu 6grenme, Egitimde bireysellestirme



ABSTRACT

This study examines three age-based educational subfields—neuro-pedagogy, neuro-
andragogy, and neuro-gerontagogy—within a conceptual framework grounded in
contemporary neuroscience. Recent advancements in cognitive neuroscience have
underscored the necessity of evaluating educational processes not only through pedagogical
lenses but also from a neurobiological perspective (Tok, 2021). In this context, integrating
neurophysiological, cognitive, and affective changes occurring throughout the human lifespan
into instructional design is considered essential for enhancing both the effectiveness and
sustainability of learning (Demirel & Kaya, 2022). Neuro-pedagogy focuses on structuring
teaching strategies in accordance with the developmental stages of the child brain, while
neuro-andragogy emphasizes the importance of designing learning environments tailored to
the cognitive flexibility, attentional capacity, and experiential background of adult learners
(Knowles et al., 2015; Caine & Caine, 1990). Conversely, neuro-gerontagogy addresses age-
related cognitive decline, reductions in working memory, and limitations in neuroplasticity,
aiming to support the learning potential of elderly individuals (Park & Reuter-Lorenz, 2009).
This article offers a comparative analysis of the theoretical foundations of these three
subfields through the lens of neuroscientific data. It highlights age-related cognitive
differences and proposes recommendations for the redesign of educational environments.
Core cognitive parameters—such as attention, memory, executive functions, and emotional
regulation—are examined in depth to emphasize the relevance of neuro-sensitive educational
approaches (Jensen, 2008). Furthermore, contemporary concepts such as individualized
learning, neuroethics, neuroplasticity, cognitive load, and metacognition are addressed to
ensure interdisciplinary and theoretical coherence. In conclusion, this study asserts that age-
based neuroeducational approaches not only contribute to theoretical enrichment but also
offer practical transformation opportunities for the educational field. Neuroscience-informed
education is shown to support the enhancement of educational quality, the strengthening of
lifelong learning policies, and the sustainable development of human capital.

Keywords: Neuro-pedagogy, Neuro-andragogy, Neuro-gerontagogy, Neuroscience-
based education, Age-sensitive learning, Neuroplasticity, Lifelong learning, Individualized
instruction



GIRIS

Cagimizda egitim, yalnizca bilgi aktarimina dayali bir siire¢ olmaktan ¢ikarak, bireyin
biligsel, duyussal ve ndrolojik gelisimini merkeze alan ¢ok katmanli bir yap1 haline gelmistir.
Bu doniisiimde, o6zellikle norobilim alaninda yasanan gelismeler, 0grenme ve Ogretme
stireclerinin daha derinlikli ve bilim temelli sekilde anlagilmasini miimkiin kilmistir (Jensen,
2008). Egitim bilimlerinin ndrobilimle entegrasyonu sonucu ortaya ¢ikan disiplinler arasi
yaklagimlar, bireylerin yas, gelisim diizeyi ve beyin yapilarindaki farkliliklara duyarli egitim
modellerinin gelistirilmesini giindeme getirmistir. Bu baglamda, noro-pedagoji, noro-
andragoji ve noro-gerontagoji kavramlari, egitimin yas temelli kurgulanmasini1 saglayan ii¢
onemli alt alan olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Tok, 2021; Demirel & Kaya, 2022).

Noro-pedagoji, ¢ocuklarin 6grenme siireclerini sinirbilimsel temeller iizerinden ele
alarak, gelisimsel duyarliliga sahip dgretim yaklasimlarini savunur. Ozellikle ¢ocuk beyninin
plastik yapisi, duygusal 6grenmeye acikligi ve deneyimlerle sekillenme kapasitesi, egitimde
beyin temelli stratejilerin dnemini ortaya koymaktadir (Caine & Caine, 1990). Buna karsilik
noro-andragoji, yetiskin bireylerin 6grenme siireglerini, onlarin yasla birlikte gelisen biligsel
yapilari, yasam deneyimleri ve 6z yonelimli 6grenme ihtiyaclar1 baglaminda norobilimsel bir
perspektifle analiz etmektedir (Knowles et al., 2015). Noro-gerontagoji ise yash bireylerin
O0grenme potansiyelini, yaslanmaya bagli bilissel degisimlerle birlikte degerlendirerek, bu
gruba 6zgili 6grenme ortamlarinin nasil tasarlanmasi gerektigini ortaya koyar (Park & Reuter-
Lorenz, 2009).

Bu makalede, norobilimin egitim bilimleriyle kesisiminde yer alan bu ii¢ yaklasim
karsilastirmali olarak ele alinacak; her bir yas grubunun biligsel ve norofizyolojik 6zellikleri
1s18inda, etkili 6gretim stratejilerinin nasil gelistirilebilecegi tartisilacaktir. Ayrica, yasa
duyarli egitim anlayislarinin, yasam boyu 6grenme, egitimde kapsayicilik, insan sermayesinin
gelistirilmesi ve nitelikli 6gretim tasarimi gibi kavramlarla iliskisi kurulacaktir. Bu yoniiyle
calisma, hem kuramsal bir analiz sunmakta hem de uygulamaya doniik agilimlar saglamay1
amagclamaktadir.

1. Kuramsal Arka Plan: Norobilim ve Egitim Arasindaki Etkilesim

Egitim bilimleri, tarihsel siirecte davranisci, bilissel ve yapisaler kuramlar ekseninde
sekillenmis; bu kuramsal temeller, 6grenmenin nasil gerceklestigine dair farkli agiklamalar
sunmustur. Ancak 20. ylizyilin son c¢eyreginden itibaren hizla gelisen norobilimsel
aragtirmalar, 6grenmenin yalnizca davranigsal ¢iktilarla degil, ayn1 zamanda beyindeki sinirsel
stireclerle de anlagilmasi gerektigini ortaya koymustur (Tok, 2021). Bu gelisme, egitimin
temel bilesenlerinin—ogrenci, 6gretmen, 6grenme ortami ve igerik—ndrobiyolojik temellerle
yeniden diisliniilmesini gerekli kilmistir (Jensen, 2008). Bu dogrultuda egitimle noérobilim
arasinda koprii kuran {i¢ temel yaklasim one ¢ikmaktadir: noro-pedagoji, ndro-andragoji ve
ndro-gerontagoji.

1.1. Néro-Pedagoji: Gelisimsel Beyin Temelli Ogrenme

Noro-pedagoji, cocuklarin Ogrenme siireclerini beyin gelisimiyle iliskilendirerek,
ozellikle erken cocukluk ve ilkogretim donemlerinde gelisimsel duyarliligt merkeze alir
(Goswami, 2004). Cocuk beyninin yiiksek derecede plastik olusu, ¢evresel uyaranlara agikligi
ve duygusal etkilenebilirligi, 0gretim siirecinin norobilimsel temellerle uyumlu sekilde
yapilandirilmasini zorunlu kilmaktadir (Caine & Caine, 1990). Bu baglamda noro-pedagoji,
hem O6gretim stratejilerinin hem de 6grenme ortamlarinin biligsel gelisim evrelerine uygun
bi¢imde tasarlanmasini savunur.



1.2. Néro-Andragoji: Yetiskin Ogrenmesinde Norobilimsel Dinamikler

Malcolm Knowles’un (1980) ortaya koydugu andragoji kurami, yetiskin bireylerin
ogrenme siire¢lerinin, ¢cocuklardan farkli olarak deneyim, i¢sel motivasyon ve amag odaklilik
gibi 6gelerle sekillendigini vurgulamaktadir. Noro-andragoji ise bu yaklasimi norobilimsel
diizleme tasir. Yetigkin beyninin 6grenmeye olan acikligi, azalan noroplastisite, azalan dikkat
stiresi ve On bilgi birikiminin filtreleyici etkisi gibi faktorlerle agiklanir (Taylor & Marienau,
2016). Bu nedenle, noro-andragoji bireysellestirilmis, anlam odakli ve igsel olarak motive
edici 6grenme ortamlarinin dnemine isaret eder.

1.3. Noro-Gerontagoji: Yashhkta Bilissel Siirecleri Destekleyen Ogrenme

Gerontagoji, yash bireylerin egitimsel gereksinimlerini ele alan bir alan iken, noro-
gerontagoji bu siireglere beyin yaslanmasi ve biligsel gerileme ekseninden yaklasir.
Arastirmalar, yaslanmanin 6zellikle ¢alisma bellegi, yiiriitiicli islevler ve duyusal islemleme
gibi biligsel alanlarda yavaglamaya neden oldugunu gostermektedir (Park & Reuter-Lorenz,
2009). Ancak noroplastisitenin ileri yaglarda da uyarilabilir olusu, uygun 6grenme stratejileri
ile yash bireylerin aktif 6grenme siirecine dahil edilebilecegini gostermektedir (Erber &
Szuchman, 2014). Bu noktada ndro-gerontagoji, yash bireyler i¢in duyusal destekli, sosyal
etkilesim temelli ve hafiza dostu 6grenme modelleri gelistirmeyi amaglar.

2. Karsilasirmali Analiz: Noro-Pedagoji, Noro-Andragoji ve Noro-Gerontagoji
Arasmdaki Kuramsal Farkhliklar

Noro-pedagoji, néro-andragoji ve ndro-gerontagoji her ne kadar ortak bir
epistemolojik zemin olan ndrobilime dayansa da, bu {i¢ yaklasimin temelini olusturan yas
gruplart arasindaki nérolojik gelisim diizeyi, bilissel kapasite, motivasyon kaynaklar1 ve
ogrenme ihtiyaclar1 bakimindan belirgin farkliliklar mevcuttur. Bu baglamda, yas temelli
ndrobilimsel yaklagimlarin egitim ortamlarinda farkli stratejilerle uygulanmasi kaginilmaz
hale gelmektedir.

2.1. Norogelisimsel Siireclerin Etkisi

Cocukluk doneminde sinaptik yogunluk ve beyin plastisitesi yiiksek diizeydedir. Bu
durum, 6grenmeye acgiklik ve gevresel uyaranlara duyarlilik agisindan biiyiik avantaj saglar
(Goswami, 2004). Yetigkinlik doneminde ise sinaptik baglantilarin sabitlenmeye baslamasi,
o0grenmede On bilgiye dayali yapilandirmaci yaklasimlar: 6ne ¢ikarir. Yaslilikta ise sinaptik
kayiplar ve beyindeki hacim azalmasi, 6grenme hizinda diistise ve dikkat siiresinde azalmaya
neden olmaktadir (Park & Reuter-Lorenz, 2009). Bu li¢ donem arasindaki fark, norobilimsel
temelli 6gretim stratejilerinin bireyin biligsel gelisim evresine gore esnetilmesini gerekli kilar.

2.2. Motivasyonel ve Duyussal Farkhhiklar

Cocuk 6greniciler i¢in digsal motivasyon unsurlart (6diil-ceza, 6gretmen onay1) daha
baskinken, yetiskin bireylerde 6grenme igsel motivasyon, hedef odaklilik ve anlam iiretme
ihtiyact ile sekillenir (Knowles et al., 2015). Yash bireylerde ise 6grenme daha ¢ok zihinsel
canlilig: siirdiirme, sosyal baglar giiclendirme ve 6zsaygiy1 koruma gibi duyussal hedeflerle
iliskilidir (Erber & Szuchman, 2014). Bu baglamda her bir yas grubuna uygun motivasyon
stratejileri gelistirmek, 6grenmenin siirdiiriilebilirligini artiracaktur.



2.3. Ogretim Tasarim ve Stratejiler

Kriter Noro-Pedagoji Noro-Andragoji Noro-Gerontagoji
Beyin Plastisitesi Yiiksek Orta Diistik
Motivasyon . .
Kaynag: Dissal Igsel Sosyal/Igsel
Ogretim Kesfetmeye dayali, Problem ¢6zme, deneyim Tekrar, destekli
Yaklasimi oyun temelli temelli O0grenme
Dikkat Siiresi Kisa Gorece uzun Azalan
..  Gorsel-isitsel Anlamlandirma ve Coklu tekrar, hafiza

Hafiza Destegi . er . .

uyaranlarla zengin iliskilendirme haritalar1

Tablo 1: Bu tablo, yas gruplarina gére egitimde farklilasmasi gereken boyutlar: ortaya koymaktadir. Her bir yas
doneminin norobilimsel 6zelliklerine duyarli 6gretim tasarimlari, hem bireysel dgrenme potansiyelini agiga
¢ikarmakta hem de bilissel siirdiiriilebilirligi desteklemektedir.

2.4. Ortak Temalar ve Disiplinlerarasi Birlesme Potansiyeli

Her ti¢ yaklasim da noroplastisite, duygusal 6grenme, bilissel yiik, metabilis, ve sosyal
ogrenme kuramlar1 gibi cagdas kavramlarla ortlismekte ve egitim bilimlerinde disiplinlerarasi
bir doniisiimiin Onciisii olmaktadir. Ayrica, 6grenmenin yalnizca akademik bir siire¢ degil,
ayn1 zamanda ndrobiyolojik bir siire¢ oldugu fikrini kuramsal diizeyde gii¢lendirmektedir.

3. Uygulama Onerileri ve Tartisma

Norobilimsel temelli 6gretim yaklagimlarinin egitime entegrasyonu, yalnizca teorik bir
zenginlik sunmakla kalmamakta; ayni zamanda Ogretmenlerin, egitim yoneticilerinin ve
politika yapicilarin  karar siireglerinde kullanabilecegi bilimsel bir referans noktasi
olusturmaktadir. Noro-pedagoji, ndro-andragoji ve ndro-gerontagoji, farkli yas gruplarinin
biligsel ve duyussal gereksinimlerine gore Ozellestirilmis Ogretim tasarimlarinin
gelistirilmesini miimkiin kilmaktadir.

3.1. Ogretmen Yeterliklerinin Norobilimsel Perspektiften Gelistirilmesi

Egitimde gérev yapan 6gretmen ve egiticilerin, temel ndrobilimsel siirecleri anlamalari,
bireylerin yasa bagli biligsel gelisimlerini dogru analiz etmeleri agisindan kritik 6neme
sahiptir. Noro-pedagoji baglaminda calisan 6gretmenlerin, 6zellikle dikkat siiresi, duygusal
diizenleme ve oyun temelli 6grenmenin norobiyolojik etkilerini bilmeleri, sinif igi
uygulamalar1 daha etkili kilacaktir (Jensen, 2008). Yetiskin egiticileri ise, 6grenicilerin dnceki
deneyimlerini aktif olarak 6grenmeye dahil edecek etkilesimli, problem temelli 6grenme
ortamlar1 kurabilmelidir (Knowles et al., 2015). Gerontagojik baglamda ¢alisan egitimcilerin
ise, yaslt bireylerin zihinsel sinirliliklarina karsi bilissel destek saglayacak uyarlamalara
basvurmalar1 (6rnegin, tekrar, gorsel destek, ritim, hatirlaticilar) gereklidir (Park & Reuter-
Lorenz, 2009).

3.2. Yasa Duyarh Ogrenme Ortamlarinin Tasarim

Egitim ortamlarinin fiziksel, duyussal ve teknolojik bilesenleri, hedef kitlenin yas
grubuna gore bigimlendirilmelidir. Noro-pedagojik uygulamalar i¢in, 6grencinin merakini
canl tutacak kesfetmeye acik materyaller ve esnek zaman planlamalar1 6nemlidir. Yetiskin
ogreniciler icin islevsel, yasamla baglantili ve deneyim aktarimina olanak saglayan etkilesimli
O0grenme ortamlari insa edilmelidir. Noro-gerontagojik baglamda ise fiziksel erisilebilirligin



yani sira dikkat ve hafiza dostu teknolojilerin kullanimi tesvik edilmelidir. Ayrica sosyal
izolasyonun azaltilmasi ve topluluk i¢cinde 6grenme firsatlarinin artirilmasi, yasl bireylerin
duygusal refahina da katki saglar.

3.3. Egitim Politikalarina Yansimalar

Norobilim destekli egitim yaklagimlarinin miifredata, 6gretmen egitimine ve yasam
boyu 6grenme politikalarina entegre edilmesi, makro 6l¢ekte egitimin niteligini yiikseltecektir.
Tiirkiye’de YOK ve MEB tarafindan vyiiriitilen &gretmen yetistirme programlarinda,
“noroegitim” baslig1 altinda disiplinleraras1 bir icerik yer almasi Onerilebilir. Ayrica, halk
egitim merkezlerinde ve iiniversitelerin siirekli egitim merkezlerinde yash bireylere yonelik
ozel programlar gelistirilmesi, ndro-gerontagojik uygulamalar acisindan 6nemli bir boslugu
dolduracaktir.

3.4. Elestirel Tartisma: Riskler, Simirlar ve Gelecek Perspektifleri

Her ne kadar norobilim egitimde giiglii acilimlar sunsa da, bu yaklagimin
"noromit"lere dayali yiizeysel uygulamalara donlisme riski bulunmaktadir (Dekker et al.,
2012). “Sag beyin-sol beyin 6grenmesi”, “10 dakikada dikkat kayb1” gibi bilimsel temeli
zayif genellemeler, egitimde yanlis yonelimlere yol agcabilmektedir. Bu nedenle, nérobilimsel
bilgiler egitim alanina aktarilirken akademik siizgecten gecirilmeli ve siirekli olarak giincel
arastirmalarla desteklenmelidir. Ayrica kiiltiirel, sosyoekonomik ve bireysel farkliliklar da
norobilim temelli yaklagimlar i¢inde goz ardi edilmemelidir.

4. Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, norobilimin egitim bilimleriyle kesisiminde ortaya ¢ikan néro-pedagoji,
noro-andragoji ve noro-gerontagoji yaklasimlarini, yas temelli farkliliklar baglaminda
biitiinciil bir bi¢gimde ele almistir. Norobilimsel veriler, 0grenme siireclerinin sadece
davranigsal degil; ayn1 zamanda biyolojik, duyussal ve biligsel bir temele dayandigini agikca
ortaya koymaktadir. Bu baglamda yas gruplarina 6zgii 6grenme farkliliklarini anlamak,
egitimin tiim kademelerinde daha etkili, kapsayici ve birey odakli bir yaklasim gelistirmeyi
miimkiin kilmaktadir.

Cocukluk doneminde yiiksek noroplastisite, deneyim temelli 6grenmeye agiklik ve
duygusal etkilenebilirlik, ndro-pedagojik yaklasimlarin O6nemini artirmaktadir. Yetiskin
bireylerde 6grenme, yagsam deneyimi, anlamlandirma ihtiyact ve 6z yonelimle sekillenirken,
noro-andragojik yaklasimlar bireysellestirilmis ve motivasyon temelli stratejileri One
cikarmaktadir. Yagh bireylerde ise hafiza destegi, biligsel aktivasyon ve sosyal etkilesim 6n
planda olup, noro-gerontagojik bakis acis1 bu alandaki Ogretim siireclerine rehberlik
etmektedir.

4.1. Sonuglar

Yas temelli norobilimsel yaklasimlar, bireyin biligsel kapasitesi ve Ogrenme
potansiyelinin daha saglikli degerlendirilmesine katki sunar.

Noro-pedagoji, néro-andragoji ve ndro-gerontagoji, yalnizca dgretim yOntemlerinde
degil; ayn1 zamanda miifredat, Olcme-degerlendirme, Ogretmen egitimi ve egitim
politikalarinda da doniisiim gerektiren alanlardir.

Egitimcilerin ndrobilimsel farkindalik diizeyleri arttikga, siif i¢i uygulamalarin
kalitesi ve 6grenci basarist da yilikselme egilimindedir.



Noro-egitim, yasam boyu 0grenme siirecini daha kapsayici, siirdiiriilebilir ve bireye
0zgl hale getirme potansiyeline sahiptir.

4.2. Oneriler

Ogretmen Yetistirme Programlari: Egitim fakiiltelerinde noroegitim  dersleri
zorunlu/segmeli ders olarak programlara dahil edilmelidir. Ogretmen adaylarma temel sinir
sistemi, dikkat, hafiza, duygusal 6grenme gibi konularda bilgi kazandirilmalidir.

Yas Gruplarma Ozgii Programlar: Hayat boyu ogrenme merkezleri, halk egitim
kurumlart ve belediyeler, yasli bireyler icin ndro-gerontagojik temelli programlar
gelistirmelidir. Bu programlar sosyal izolasyonu azaltacak sekilde tasarlanmalidir.

Egitim Teknolojilerinin Uyarlanmasi: Dijital 6grenme ortamlari, farkli yas gruplarinin
biligsel ihtiyaclarina gore yeniden tasarlanmalr; gorsel destek, sesli geri bildirim ve 6grenme
hizina duyarli modiiller kullanilmalidir.

Politika ve Miifredat Diizeyinde Destek: MEB ve YOK gibi kurumlar, nérobilimsel
temelli uygulamalarin yayginlastirilmasina yonelik strateji belgeleri ve eylem planlar
gelistirmelidir.

Aragtirma ve Uygulama Isbirlikleri: Egitim fakiilteleri ile norobilim arastirma
merkezleri arasinda disiplinlerarasi isbirlikleri tesvik edilerek, bilimsel veri iiretimi ve
uygulama destegi artirilmalidir.
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