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Oz
insan, yalnizca biyolojik bir organizma degil; ayni zamanda psikolojik ve sosyal
boyutlariyla anlam kazanan, ¢ok katmanh bir varliktir. Bu ¢ok yonli yapisi nedeniyle,
insan gelisiminin saglikh bir bicimde anlasilabilmesi, tek bir disiplinden hareketle
degil; farkl alanlardan elde edilen bilgi ve kavrayislarin bir araya getiriimesiyle
mimkindir. insan gelisimi, dogum 6ncesinden baslayarak yasam boyu siiregelen
dinamik ve ¢ok boyutlu bir siirectir. Ozellikle ergenlikten yetigkinlige geciste dne cikan
“olgunluk/yetiskinlik” kavrami, bireyin norobiyolojik, psikososyal, dilsel ve fizyolojik
gelisimini kapsayan ¢ok boyutlu bir doniisim siirecini ifade etmektedir (Casey,
Tottenham, Liston & Durston, 2005; Vygotsky, 1986). Bu baglamda olgunluk, yalnizca
kronolojik yasla sinirli bir biyolojik durumdan ibaret olmayip; bireyin cevresiyle
kurdugu etkilesim, 6z diizenleme becerileri, sdzel ifade yetkinligi ve sinir sistemiyle
baglantili gelisimsel sireglerle birlikte sekillenen dinamik bir yapi arz etmektedir.
Dolayisiyla bu kavramin derinlemesine analizinde disiplinlerarasi bir bakis acisi
kacinilmaz hale gelmektedir. Norobilim, psikoloji, dilbilim ve fizyoloji gibi alanlar,
bireyin gelisim sirecini farkh yonlerden ele alarak, olgunluk kavramina bitiincil bir
cergceve sunmaktadir. Norobilimsel arastirmalar, 6zellikle prefrontal korteksin geg
olgunlagsmasinin, bireyin karar verme, dikkat kontroli ve duygusal dizenleme gibi Ust
diizey bilissel islevlerle nasil iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Casey et al., 2005).
Psikolojik literatir, bu donemde gelisen benlik algisi, duygusal esneklik ve 6z
diizenleme kapasitesi gibi yapilarin, bireyin psikososyal uyumunu dogrudan
etkiledigini gostermektedir (Steinberg, 2008). Dilbilimsel yaklagimlar ise, bireyin dilsel
gelisiminin sosyal etkilesim baglaminda nasil yapilandigini; i¢sel konusma ve
sembolik temsil gibi stireglerin olgunlagsma sirecindeki belirleyici roliinii ortaya
koymaktadir (Vygotsky, 1986). Ote yandan fizyolojik perspektifler, hormonal
degisimlerden sinir sisteminin islevselligine kadar uzanan bir gergevede, bireyin
beden-zihin bitiinligi icerisinde degerlendirilmesini dnermektedir (Blakemore, 2012).
Bu calismanin temel amaci, “olgunluk” kavramini yukarida belirtilen dort disiplin
baglaminda inceleyerek, kuramsal yaklagimlarla birlikte giincel ampirik veriler
Uzerinden bir karsilagtirmali analiz sunmaktir. Boylece, ergenlik doneminden ¢ikigla
birlikte sekillenen yetiskinlik ve olgunluk sireclerinin daha butiincdl, daha kapsayici
ve baglam temelli bir anlayisla ele alinmasi hedeflenmektedir. Sonug olarak, olgunluk
yalnizca bireysel bir gelisim dizeyi degil; ayni zamanda biyolojik, psikolojik ve
cevresel etkenlerin etkilesimiyle sekillenen, karmasik ve dinamik bir olusum sirecidir.
Bu baglamda gelistirilen disiplinlerarasi yaklasim hem kuramsal derinligi artirmakta
hem de gelecek arastirmalar igin yeni metodolojik agilimlar sunma potansiyeli
tagimaktadir. Bu tur butincdl analizler, insan gelisimine dair daha derinlikli ve iglevsel
modellerin gelistiriimesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Olgunluk, Ortaya Cikan Yetiskinlik, Disiplinlerarasi yaklasim,
N&robilim, Psikoloji, Dilbilim, Fizyoloji, insan geligimi,



Abstract

The human being is not merely a biological organism, but a multilayered entity
endowed with psychological and social dimensions. Human development is a
dynamic and multidimensional process that begins before birth and continues
throughout the lifespan. Due to this multifaceted nature, understanding human
development in a healthy and comprehensive manner requires an interdisciplinary
perspective, rather than relying solely on a single discipline. Particularly during the
transition from adolescence to adulthood, the concept of “maturity” emerges as a
complex and multidimensional transformation encompassing neurobiological,
psychosocial, linguistic, and physiological development (Casey, Tottenham, Liston, &
Durston, 2005; Vygotsky, 1986). In this context, maturity is not confined to a
biologically determined state based on chronological age; rather, it represents a
dynamic structure shaped by the individual's interactions with their environment,
emotional regulation capacities, linguistic competence, and neurodevelopmental
processes. Thus, a comprehensive understanding of this concept necessitates an
interdisciplinary approach. Disciplines such as neuroscience, psychology, linguistics,
and physiology offer diverse perspectives that collectively construct a holistic
framework for understanding maturity. Neuroscientific research highlights the
relationship between the late maturation of the prefrontal cortex and higher-order
cognitive functions such as decision-making, attentional control, and emotional
regulation (Casey et al., 2005). Psychological literature emphasizes the roles of self-
concept, emotional resilience, and self-regulation capacities in psychosocial
adjustment during this developmental period (Steinberg, 2008). Linguistic
approaches explore how language development is structured within the context of
social interaction, with internal speech and symbolic representation playing pivotal
roles in the maturation process (Vygotsky, 1986). Meanwhile, physiological
perspectives extend from hormonal changes to central nervous system functionality,
emphasizing the integration of bodily and mental development (Blakemore, 2012).
This study aims to examine the concept of maturity within the frameworks of the
aforementioned four disciplines by providing a comparative analysis grounded in
both theoretical approaches and empirical findings. In doing so, it seeks to establish
a more inclusive, context-sensitive, and holistic understanding of the maturity and
emerging adulthood processes that evolve as individuals transition out of
adolescence. In conclusion, maturity should not be viewed solely as an individual
developmental stage, but rather as a complex and dynamic process arising from the
interaction of biological, psychological, and environmental factors. The
interdisciplinary perspective developed within this study not only enhances
theoretical depth but also offers methodological insights for future research. Such
holistic analyses contribute to the development of deeper and more functional
models of human development.

Keywords: Maturity, Emerging Adulthood, Interdisciplinary Approach,
Neuroscience, Psychology, Linguistics, Physiology, Human Development



Metot-Yontem

Literatiir Tarama

PubMed, Google Akademi veritabanlarindan elde edilen ¢alismalar, uygunluk
taramasi amaciyla incelenmistir.

Makale Il bolimden olugsmaktadir. I. Bolimde literatir taramalarn ve bu
taramalarin yorumlanmasi, Il. Bélimde ise taramalardan elde dilen verilerin 6zetleri,
tartisma, sonug ve onerileri bulunmaktadir.

Ekleme Kriterleri

i. Tam arastirma makaleleri veya orijinal makaleler, kitaplar

ii. Taramalar, 2005-2025 yillan arasinda yayimlanan g¢alismalari kapsayacak
sekilde ve hem Ingilizce hem Tiirkce anahtar kelimeler ile yapilmistir.

iii. Tekrarlayan yayinlar yapay zeka destekli ¢ikarilmis ve makalenin Il. Bolimu
icin tematik anahtar kelimeler ile ikinci kez tarama yapilarak literatir ozetleri
cikariimistir.

Diglama Kriterleri
i. Anlati incelemeleri, editoryal yazilar, mektuplar, konferans bildirileri ve dersler.

Sinirliliklar

Bu ¢alisma, olgunluk kavramini dort temel disiplin -nérobilim, psikoloji, dilbilim
ve fizyoloji- c¢ercevesinde, teorik ve ampirik bulgular 1s1ginda ele almayi
amagclamaktadir. Ancak, belirli sinirhliklar da igermektedir.

Calisma insan analizine dayali olarak yiritildiga icin, kullanilan literatdr belirli
kaynaklarla sinirli kalmig ve tim kuramsal ve ampirik ¢alismalari kapsama amaci
gudilmemistir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarda, her disipline 06zgu
metodolojilerin daha kapsamli ve sistematik bir bicimde bitinlestirilmesi
onerilmektedir.

Etik Beyan

Bu calisma kuramsal ve derleme analizi niteliginde oldugundan, dogrudan
insan katilmcilarla yiritilen bir uygulamali arastirma icermemektedir. Bu nedenle
herhangi bir etik kurul onayi gerektirmemistir. Ancak, caligmada kullanilan tim
kaynaklar akademik etik ilkeleri gergevesinde belirtiimis; atif yapilan tim eserler ilgili
yazarlara uygun sekilde referans verilerek kullaniimistir.

Girig

insan yasaminda kritik bir esik olan ergenlik ve onu izleyen olgunluk dénemi,
zihinsel, duygusal, sosyal, dilsel ve fizyolojik gelisimin birbirini tamamlayarak ilerledigi
¢ok yonlu, karmasik bir siregtir.

Olgunluk/Yetigkinlik, yalnizca biyolojik yasa dayali bir asama degil; bireyin
cevresiyle kurdugu iligkiler, duygusal diizenleme becerileri, biligsel esnekligi ve dilsel
ifade yetkinligiyle sekillenen dinamik bir gelisimsel diizey olarak da kabul
edilmektedir (Blakemore, 2012; Steinberg, 2008).



BOLUM 1

A) FiZYOLOJIK OLGUNLASMA

Literatiir Taramasi ve Yayin Egilimleri

Fizyoloji ve olgunlagsma kavramlarinin literatiirdeki yerini belirlemek amaciyla
PubMed ve Google Scholar veritabanlarinda, hem ingilizce hem de Tiirkgce anahtar
kelimelerle tarama gerceklestirilmistir.

Taramalar, 2005-2025 yillari arasinda yayimlanan calismalar kapsayacak
sekilde ele alinmistir.

ingilizce Taramalar

PubMed veritabaninda yapilan aramalar su sonuglari vermistir:
-“Physiological Maturation” ve “Development” : 6.626 yayin
*“Biological Maturation” ve “Human Growth” : 9.243 yayin
*“Neuroendocrine system” ve “Maturation” : 667 yayin
~“Maturation” ve “Nervous System” : 19.734 yayin

Google Akademik aramalarinda ise su sonuglar elde edilmigtir:
*“Physiological Maturation” ve “Development” : 8.090 yayin
-“Biological Maturation” ve “Human Growth” : 1.120 yayin
*“Neuroendocrine System” ve “Maturation” : 11.500 yayin
<“Maturation” ve “Nervous System” : 477.000 yayin

***Farkli veritabanlarinda ayni c¢alismalarin birden fazla kez yer alabilmesi
nedeniyle, bu sonuclar potansiyel duplikasyon (tekrarli kayit) icerebilir. Ozellikle
Google Akademik'in genis kapsami, kitaplar, konferans bildirileri ve 6n baskilar da
dahil olmak tlizere yiiksek sayida yayin gostermesi, 6zgiin yayin sayisinin dikkatli bir
sekilde ayiklanmasini gerekli kilmaktadir.

Bu nedenle, ¢calismada nitelikli ve 6zgin kaynaklara odaklanmak adina anahtar
kelime ve sorgular tematik secilerek (Fizyolojik olarak yetiskinlik/olgunluk,
olgun/yetiskin fizyolojisi vb.) ikinci kez uygunluk taramasi gergeklestirilmistir.

ikinci analiz sonucunda elde edilen veriler, uluslararasi literatiirde “Nervous
System” genis yer buldugunu, “Development”, “Human Growth” gibi kavramlarin
“Maturation” kavrami ile birlikte ele alindiginda daha sinirli yer buldugunu
gostermektedir.

Tiirkge Taramalar (Google Akademik)

Google Akademik Uzerinde Tirkge anahtar kelimelerle yapilan taramalarda su
sonuglar elde edilmistir:

*"Fizyolojik Olgunlagma" ve "Beyin Geligimi" : 15 yayin

*"Fizyolojik Olgunlagma" ve "Ergenlik ve Sonrasi" : 60 yayin

*“Fizyoloji" ve "Olgunluk” : 1350 yayin



Taramada elde edilen sonuglar, fizyoloji ve olgunluk iligkisine odaklanan
sistematik ve disiplinlerarasi ¢alismalarin en azindan Tiirkge olarak son derece sinirli
oldugunu ortaya koymustur.

1-Yapilan literatir taramalari, fizyolojik olgunlasma kavraminin uluslararasi
diizeyde ozellikle sinir sistemi (nervous system), noroendokrin sistem ve ergenlik
dénemi gelisimi baglaminda yogun sekilde ele alindigini gdstermektedir. Ozellikle
“Maturation” terimi ile birlikte kullanilan “Nervous System” ve ‘Development” gibi
anahtar kelimelerin yliksek yayin sayisina ulagmasi, fizyolojik olgunlasmanin beyin
gelisimi ve néroendokrin mekanizmalar ekseninde oldukga etkin bir arastirma alani
oldugunu ortaya koymaktadir.

2- “Fizyolojik olgunlagma ve beyin gelisimi”, “fizyolojik olgunlagma ve ergenlik”,
“fizyoloji ve olgunluk” gibi anahtar kelimeler kullanilarak yapilan literatiir taramasinda
ilgili konularda sinirli sayida Tirkge yayina ulasildigi gorilmustir. Arama sirasinda
elde edilen yayin sayilari kaydedilmistir. Literatiirdeki mevcut bosluk, ozellikle
fizyolojik olgunlagma ile beyin gelisimini birlikte ele alan Tirkge kaynaklarin azhgiyla
dikkat ¢cekmektedir. Bu durum, konunun daha kapsamli ve sistematik bir sekilde
arastirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

3-Fizyolojik olgunlagsma konusunda en c¢ok atif alan makalelerin, ergenlik
donemindeki norolojik, endokrin ve psikolojik degisimleri ele alan ¢alismalar oldugu
gordlmustdr.

B) PSIKOLOJIK OLGUNLASMA

Literatiir Taramasi ve Yayin Egilimleri

Psikoloji ve olgunlasma kavramlarinin literatiirdeki yerini belirlemek amaciyla
PubMed ve Google Scholar veritabanlarinda, hem ingilizce hem de Tirkge anahtar
kelimelerle tarama gerceklestirilmistir.

Taramalar, 2005-2025 yillari arasinda yayimlanan calismalan kapsayacak
sekilde yapilmistir.

ingilizce Taramalar

PubMed veritabaninda yapilan aramalar su sonuglari vermistir:
"Psychological Maturity" — 55 yayin

"Brain Development" ve "Adolescence" — 1.524 yayin

"Cognitive Maturation" — 106 yayin

"Psychological Development" — 957 yayin

Google Scholar aramalarinda ise su sonuglar elde edilmistir:
"Psychological Maturity" — Yaklasik 14.000 sonug

"Brain Development" ve "Adolescence" — Yaklasik 88.400 sonu¢
"Cognitive Maturation" — Yaklasik 7.320 sonu¢

"Psychological Development" — Yaklasik 133.000 sonu¢

***PubMed sonucglarn daha sinirh ve hakemli dergilere dayalidir; 6rnegin
“Psychological Maturity” ifadesi yalnizca 55 yayin verirken, ayni ifade Google
Scholar'da yaklasik 14.000 sonugla listelenmistir.



Benzer sekilde, “Brain Development” ve “Adolescence” anahtar kelimeleriyle
PubMed'de 1.524 yayina ulasilirken, Google Scholar'da bu sayi yaklasik 88.400'd(ir.

Bu tir farklar, Google Scholar'in tez, kitap, on baski ve akademik olmayan
kaynaklar da icermesiyle agiklanabilir. Dolayislyla, farkli veritabanlarindan elde edilen
yayin sayilari karsilagtirmali olarak degerlendirilirken, igeriklerin tekrarl olabilecegi ve
niteliginin degiskenlik gosterebilecedi g6z oniinde bulundurulmustur.

Bu nedenle, ¢calismada nitelikli ve 6zgln kaynaklara odaklanmak adina anahtar
kelime ve sorgular tematik segilerek (Psikolojik olarak olgunluk/yetigkinlik,
olgun/yetiskin fizyolojisi vb.) ikinci kez uygunluk taramasi gergeklestirilmistir.

Veriler, literaturdeki ilgi yogunlugu, kavramsal kapsam ve arastirma odaklari
acisindan onemli farkliliklari ortaya koymaktadir.

1. Uluslararasi Literatiir (ingilizce Yayinlar)

"Psychological Development" kavrami, hem PubMed hem Google Scholar
sonuglarinda agik ara farkla en fazla sayida yayina konu olan baslk olarak 6ne
ctkmaktadir.

Bu durum, bu kavramin genis kapsamli, disiplinler arasi bir igerik tasidigini ve
gelisim psikolojisinden norobilime kadar pek ¢ok alanla kesistigini gostermektedir.

"Brain Development" ve "Adolescence" anahtar kelimesiyle yapilan aramalarda
da yliksek sayida yayin tespit edilmigtir. Bu da ergenlik doneminde beyin gelisiminin
ozellikle biyolojik ve noropsikolojik baglamlarda yogun sekilde c¢alisildigini
gostermektedir.

Buna karsilik, "Psychological Maturity" ve "Cognitive Maturation” gibi kavramlar
daha odakh ve sayica daha sinirli galismalara konu olmus goérinmektedir.

2. Ulusal Literatiir (Tiirkge Yayinlar)

Turkce literatirde "psikolojik olgunluk" dogrudan arastirma konusu olarak
daha sinirl sayida yayinda ele alinmistir (yaklasik 429 sonug). Bunun yaninda,
"psikoloji ve olgunlasma" veya "duygusal olgunluk” gibi terimler daha fazla calismada
kullanilsa da, bu calismalarnin biylk bolimi gelisim psikolojisi perspektifinde
sekillenmektedir.

3. Yayin Egilimleri ve Kavramsal Derinlik

Uluslararasi diizeyde, arastirma egilimleri giderek daha fazla disiplinlerarasi bir
hal almakta; oOzellikle ergenlik donemindeki psikolojik olgunluk, norobilimsel
bulgularla desteklenerek ele alinmaktadir.

Turkiye'de ise kavram daha ¢ok sosyo-psikolojik baglamda ve uygulamal
arastirmalarda yer bulmaktadir. Bu, alanin gelismekte olan yonlerine isaret ederken,
ayni zamanda beynin yapisal ve islevsel gelisimi ile psikolojik olgunluk arasindaki
iliskilere dair arastirmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

C) NOROBILIMSEL OLGUNLASMA

Literatiir Taramasi ve Yayin Egilimleri

Norobilim ve olgunluk/yetiskinlik kavramlarinin literatiirdeki yerini belirlemek
amaciyla PubMed ve Google Akademik veritabanlarinda, hem ingilizce hem de Tiirkge



anahtar kelimelerle tarama gerceklestirilmistir. Taramalar, 2005-2025 yillari arasinda
yayimlanan ¢alismalari kapsayacak sekilde yapilmistir.

ingilizce Taramalar (PubMed ve Google Akademik)

PubMed veritabaninda yapilan aramalar su sonuglar vermistir:
"Neuroscience" AND "Human Development": 2.865 yayin
"Neuroscience" AND "Maturity": 415 yayin

"Neuroscience" AND "Emerging Adulthood": 74 yayin

Google Akademik aramalarinda ise su sonuglar elde edilmistir:
"Neuroscience" AND "Human Development": Yaklasik 380.000 sonug
"Neuroscience" AND "Maturity": Yaklasik 96.400 sonug
"Neuroscience" AND "Emerging Adulthood": Yaklasik 18.700 sonug

***Farkll veritabanlarindan elde edilen yayin sayilan karsilastirmal olarak
degerlendirilirken, igeriklerin  tekrarli olabilecegi ve niteliginin  degiskenlik
gosterebilecedi goz oniinde bulundurulmustur.

Bu nedenle, ¢alismada nitelikli ve 6zgln kaynaklara odaklanmak adina anahtar
kelime ve sorgular tematik segilerek (Norobilimsel olarak olgunluk/yetigkinlik,
olgun/yetiskin beyni vb.) ikinci kez uygunluk taramasi gergeklestirilmistir.

Bu sayisal veriler, uluslararasi literatlirde "Human Development” kavraminin
¢cok daha genis bir literatiire sahip oldugunu, "Maturity" ve "Emerging Adulthood"
kavramlarinin ise daha sinirl ancak mevcut oldugunu géstermektedir.

Tiirkge Taramalar (Google Akademik)

Google Akademik lizerinde Tirkge anahtar kelimelerle yapilan taramalarda su
sonuglar elde edilmistir:

"Norobilim" ve "Olgunluk": Yaklagik 172 sonug

(Ancak igeriklerin biiylik cogunlugu dini, felsefi ya da genel soylem igeriklidir.)

"Norobilim" ve "insan Gelisimi": Yaklasik 60 sonug

(Cogunlukla egitim ve genel gelisim temalidir.)

"Norobilim" ve "Ortaya Cikan Yetigkinlik": Higbir sonug bulunamamistir.

Tiurkce aramalarda elde edilen sonugclar, Turkiye literattriinde norobilim ve
olgunluk iligkisine odaklanan sistematik arastirmalarin son derece sinirli oldugunu
ortaya koymustur.

Ozellikle "Ortaya Cikan Yetiskinlik" kavramina yonelik herhangi bir Tiirkce
calismaya ulasilamamistir.

Her iki dilde yapilan taramalar, uluslararasi alanda nérobilim ve insan gelisimi
konularinin genis bir literatire sahip oldugunu gostermektedir. Tirkiye'de ise bu
alandaki akademik uretimin oldukg¢a sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Mevcut
sonuglar, Turkiye literatirinde kavramsal derinligin ve sistematik c¢alismalarin
gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgular yalnizca anahtar kelime arama sonuglarina dayalidir. Calismalarin
icerigi, yontemleri ve kapsami hakkinda ayrintili degerlendirme yapiimamistir. Bu
nedenle igerik analizi yapilmadan arastirma konulari ya da egilimler hakkinda
dogrudan yorumda bulunulmamistir.



D) DiL VE YETiSKINLIK/OLGUNLASMA
1. Uluslararasi Literatir
PubMed ve Google Scholar Aramalari

Bu alandaki ¢alismalar genellikle su basliklar altinda yogunlagmaktadir:

Yetigkinlikte Dil Ogrenimi ve Beyin Plastisitesi: Yetiskinlerin ikinci bir dili
ogrenme streglerinin beyin yapisi ve fonksiyonu tizerindeki etkileri arastirilmaktadir.

Gelisimsel Dil Bozukluklari ve Yetigkinlik: Gelisimsel dil bozuklugu (DLD) olan
bireylerin egitim, istihdam ve bagimsiz yasam gibi yetigkinlikteki yagsam alanlarindaki
zorluklari incelenmektedir.

Dil Edinimi ve Beyin Yapllari: Yetiskinlerde dil ediniminin, 6zellikle kelime ve
dilbilgisi 6greniminin, beyin yapilan lizerindeki etkileri ele alinmaktadir.

Erken Dil Becerilerinin Yetigkinlik Sonuglari: Cocukluk dénemindeki dil
becerilerinin, yetiskinlikteki psikososyal gelisim ve ruh saghgi Uzerindeki uzun
donemli etkileri arastiriimaktadir.

“Language Maturation” terimi dilsel becerilerin zaman iginde geligimini ve bu
surecin nasil igledigini inceleyen ¢alismalarda kullaniimaktadir.

Google Scholar Aramalari

“Linguistic Maturation”: Google Scholar lizerinde yapilan aramalarda, dilsel
olgunlasma sireciyle ilgili ¢esitli ¢calismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalar genellikle
cocuklarin dil gelisimi, yazili ve s6zli anlatim becerileri, dilsel karmasiklik ve dilsel
olgunlasma arasindaki iligkileri incelemektedir.

"Linguistic Maturity": PubMed'de bu anahtar kelimeyle yapilan aramalarda
belirgin bir sonu¢ bulunmamaktadir. Ancak, dilsel olgunlukla ilgili ¢calismalar daha
spesifik terimler kullanilarak yapiimaktadir.

"Semantic Linguistic Maturity": Baath ve arkadaslarinin 2015 yilinda yaptigi bir
galismada, ¢ocuklarin anlamsal dilsel olgunlugunu 6lgmek icin SELMA (Semantic
Linguistic Maturity) adi verilen bir yontem gelistirilmistir. Bu yontem, gocuklarin
anlatilarindaki kelime birlikteliklerini analiz ederek dilsel olgunlugu nicel olarak
degerlendirmektedir.

Google Scholar Aramalari

"Linguistic Maturity": Google Scholar lizerinde yapilan aramalarda, dilsel
olgunlukla ilgili gesitli galismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalar genellikle gocuklarin
dil gelisimi, yazili ve sozlu anlatim becerileri, dilsel karmasiklik ve dilsel olgunluk
arasindaki iliskileri incelemektedir.

Turkge literatiirde, “dilsel olgunlasma” kavrami dogrudan arastirma konusu
olarak ele alinmamistir. Ancak, dil gelisimi ve dilsel becerilerle ilgili ¢esitli galismalar
bulunmaktadir.

Ornek Galigmalar

1. Aging and Self-Regulated Language Processing

Yazarlar: Elizabeth A. L. Stine-Morrow, Lisa M. Soederberg Miller, Christopher
Hertzog. Yayin: Psychological Bulletin, 2006



Yayin 0Ozeti: Bu calisma, yetiskinlerin metinle etkilesimlerinde kullanilan
stratejilerin yasla birlikte nasil degistigini ele alir.

Biligsel kapasitedeki azalma, bilgiye dayali sireglerin artisi ve okuma
hedeflerindeki degisiklikler, bireylerin dil isleme stratejilerini etkiler.

2.Language Development across the Life Span: A
Neuropsychological/Neuroimaging Perspective

Yazarlar: Monica Rosselli, Alfredo Ardila, Esmeralda Matute, Idaly Vélez-Uribe

Yayin: Neuroscience Journal, 2014

Yayin ozeti: Bu derleme, dil gelisiminin beyin gelisimiyle iliskisini inceler. Dil
becerilerindeki degisikliklerin beyin lateralizasyonu ve gri-beyaz madde hacmindeki
degisikliklerle nasil iliskili oldugunu tartigir. PMC

3. Multi-Dimensional Variation in Adult Speech as a Function of Age

Yayin: MDPI Journal of Speech and Language, 2019

Yayin o6zeti: Bu ¢calisma, yetiskinlerin konugsma 6zelliklerinin yasla birlikte nasil
degistigini ¢cok boyutlu bir sekilde inceler. Fizyolojik, biligsel ve sosyal faktorlerin
konusma uzerindeki etkilerini tartisir. MDPI

4. Syntactic Evolution in Language Usage

Yazar: Surbhit Kumar

Yayin: arXiv, 2025

Yayin Ozeti: Bu arastirma, bireylerin yasamlari boyunca dil kullanimindaki
sozdizimsel evrimi inceler. Blog yazilar Gzerinden yapilan analizle, yasla birlikte dil
kullanimindaki degisiklikler ele alinir.

insan yasam doéngisiinde dilsel yetkinlik, yalnizca cocukluk ve erken gelisim
donemleriyle sinirli kalmamakta; yetiskinlik ve olgunluk evrelerinde de dinamik bir
bicimde evrilmeye devam etmektedir. Olgunluk kavrami, bireyin nérobiyolojik, bilissel
ve sosyal acilardan denge kurma becerisi ile tanimlanirken; dil, bu siirecin hem araci
hem de yansiticisi konumundadir. Bu baglamda, bireyin yasa bagh olarak degisen
dilsel performansi, olgunlukla dogrudan iliskili bilissel siregler cergevesinde
degerlendirilmelidir.

1. BOLUM DEGERLENDIRMESI:

® Norobilim, her iki alanla (fizyolojik ve psikolojik olgunlagma) baglanti kurarak
daha butiincil modellerin gelistiriimesine zemin hazirlayabilir.

® Disiplinlerarasi galigmalar (6rnegin gelisimsel noropsikoloji, néropedagoiji), bu g
alani entegre ederek gelisim dénemlerine yonelik daha etkili politika ve midahale
programlari gelistiriimesine katki sunabilir.

® Fizyolojik olgunlasma, en ¢ok calisilan ve biyolojik dl¢utlere dayanan alan.

® Psikolojik olgunlasma, sosyal bilimlerde yaygin ancak biyomedikal tarafta temsili
disuk.

® Norobilim, bu iki alani birlestiren en gli¢li kopri rolini oynuyor.

® Gelisim sureglerinin tam olarak anlasilabilmesi igin bu iG¢ boyutun birlikte ele
alindigr bitincil yaklagimlar, hem bilimsel hem de uygulamali alanlarda biyiik
katki saglayacaktir.



® Yetigkinlerin kullandigi dil ve gramer yapilan ile ¢ocuklarin, ergenlerin ve yasl
bireylerin kullandiklar dil arasindaki farklar incelendiginde, bu farkhliklar bireyin
yetigkinlik diizeyine iliskin bir algilayici (gosterge) olarak degerlendirilebilir

Veriler Isiginda

® Fizyoloji & Norobilim birlikteligi, olgunluk konusuna iliskin ¢alismalarda en yiiksek paya
sahiptir. Bu sonug, biyolojik temelli yaklagimlarin alandaki belirgin etkisini ortaya
koymaktadir.

® Fizyoloji & Psikoloji kombinasyonunda, beden-zihin etkilesimine odaklanan ¢aligmalarda
dikkate deger bir yogunluk gézlemlenmisgtir.

® Fizyoloji & Dilbilim iliskisi ise daha sinirli bir temsil diizeyine sahiptir. Bu durum, dilsel
siireglerin fizyolojik baglamda incelenmesinin gorece daha az ele alindigini
gostermektedir. Sinir sistemi ile zihinsel sirecler arasindaki baglantilar yogun olarak
calisiimakta olup, bu kombinasyon da fizyoloji kadar olmasa da gii¢li bir arastirma alani
olusturmaktadir. Dilsel iglemlerin beyinle iligkisi zerine yapilan norolinguistik ¢alismalar
bu orana temel teskil etmektedir.

® Psikoloji & Dilbilim: bu iki disiplin arasindaki iligki, 6zellikle biligsel dil geligimi ve
psikodilbilim alanlarinda temsil bulmaktadir, ancak diger kombinasyonlara kiyasla daha
azdir.

BOLUM 2 LITERATUR OZETLERI

A) Fizyolojik Perspektiften Olgunlagma/Yetigkinlik Literatiir Ozeti

Fizyolojik olgunlagma, organizmanin genetik programi dogrultusunda, belirli bir
zaman diliminde biyolojik sistemlerin yapisal ve iglevsel olarak gelismesini ifade eder.
Bu sireg, biyime, hormonal degisiklikler, sinir sistemi gelisimi ve organlarin
fonksiyonel kapasitesinin artmasi gibi birgok biyolojik degisikligi kapsar.

Fizyolojik olgunlagma sirecinde hormonlar ve sinir sistemi birbiriyle organik
bir bagd icindedirler. Bu organik bag, 6zellikle hipotalamus-hipofiz aksi Uzerinden
gergeklesir. Hipotalamus, sinirsel uyarilari alarak hipofiz bezini hormon salgilamasi
icin uyarir. Hipofiz bezi ise bliylime, metabolizma, Gireme ve stres tepkileri gibi ¢esitli
fizyolojik siiregleri diizenleyen hormonlari salgilar (Ulfig et al., 2021)

Stres gibi dissal faktorler, sinir sistemi yoluyla hormonal cevaplari tetikler.
Ornegin, stresli bir durumda sempatik sinir sistemi aktive olur ve adrenal bezlerden
adrenalin ve noradrenalin hormonlarinin salimmi artar. Bu hormonlar, kalp atis hizini
ve kan basincini yiikselterek viicudu “savas ya da kag” tepkisine hazirlar (McEwen &
Akil, 2020; Herman & Tasker, 2022).

Ek olarak, sinir sistemi ve hormonlar arasindaki iligski, sosyal davraniglar ve
duygusal tepkiler tizerinde de etkilidir.



Ornegin, oksitosin hormonu, sosyal baglanma ve empati gibi davranislari
desteklerken, sinir sistemi salinimini diizenler (Feldman, 2021).

Ozetle, fizyolojik olgunlasma siireci, hormonlar ve sinir sistemi arasindaki
karmasik ve dinamik etkilesimlerle sekillenir. Bu iki sistemin birlikte ele alinmasi,
organizmanin gelisimi ve adaptasyonu agisindan oldukga 6nemlidir (Benarroch,
2020).

Hormonlarin Beyin Geligimine Etkisi

Fizyolojik olgunlagma stirecinde hormonlar, beyin gelisimi ve beynin islevselligi
tizerinde dnemli bir yere sahiptir. Ozellikle 6strojen, testosteron ve biiyiime hormonu
gibi hormonlar, sinaptik plastisite, nérogenez ve biligsel iglevler tizerinde etkilidir.

Ostrojen

Ostrojen, sadece ireme saghgiyla ilgili olmayip, biligsel islevler ve
noroproteksiyon uzerinde de etkilidir. Arastirmalar, Ostrojenin hipokampus ve
prefrontal korteks bolgelerinde sinaptik plastisiteyi artirarak 6grenme ve hafiza
slireclerini destekledigini gostermektedir (The Brain Health, 2023). Ek olarak, dstrojen
seviyelerindeki dalgalanmalar, 6zellikle menopoz doneminde, biligsel iglevlerde
azalmaya yol acabilir (Self, 2023).

Testosteron

Testosteron, hem erkeklerde hem de kadinlarda norogenez ve sinaptik
plastisiteyi destekleyerek biligsel iglevleri olumlu yonde etkiler. Ozellikle hipokampus
bolgesinde sinaptik baglantilari guglendirerek yeni néron olusumunu tesvik eder
(Kraemer & Kraemer, 2023). Ek olarak, testosteron seviyelerindeki diisiis, yasa bagli

..........

__________

Biiylime Hormonu (GH) ve IGF-1

Bliyime hormonu ve onunla iliskili insiilin benzeri bliyime faktori-1 (IGF-1),
norogenez ve sinaptik plastisiteyi destekleyerek beyin gelisimine katki saglar.
Egzersiz gibi fiziksel aktiviteler, GH ve IGF-1 seviyelerini artirarak hipokampal
norogenezi tesvik eder (Kraemer & Kraemer, 2023).

Erken Dénem Fonksiyonel Baglanti Geligimi

Dogumdan itibaren 6 yasina kadar olan donemde, beyin fonksiyonel
baglantilarinda anlamli degisiklikler gozlemlenmektedir.

Ozellikle fusiform, kalkarin, anterior ve orta singulat korteks, orta temporal
girus, angular girus, temporal kutup, putamen, talamus ve kaudat gibi bodlgelerde
fonksiyonel baglantilarda belirgin farkhliklar saptanmistir. Bu degisiklikler, ylksek
diizeyli biligsel iglevlerle iligkili beyin bolgelerinde daha belirgindir (Zhao, Li, Wang, &
Wang, 2025).

B) Psikolojik Perspektiften Olgunlagma/Yetigkinlik Literatiir Ozeti

Psikolojik olgunluk, bireyin yasam deneyimlerini anlamlandirma, duygularini
yonetme, toplumsal rollerle uyum kurma ve benligiyle barigik bir yasam siirme
kapasitesi olarak tanimlanabilir.

Bu kavram, sadece bir gelisimsel agama degil; bireyin bilissel, duygusal, sosyal
ve ahlaki siireglerinin butiinsel bir bilesimidir.



Olgunluk, bireyin yasantilar karsisinda sergiledigi uyum, sorumluluk alma, 6z
farkindalik ve basgkalarinin sinirlarina sayg gibi 6zelliklerle disa vurulur (Carreno et al.,
2023; Kadochnikova & Sergienko, 2023).

Arastirmalar psikolojik olgunlugun, bireyin 6znel iyi olus diizeyini (Bauger et al.,
2020), yagsam doyumunu (Dezutter et al., 2020) ve mesleki anlam duygusunu (Lyu et
al., 2022) olumlu yénde etkiledigini gdstermektedir. Ozellikle ergenlik ve genc
yetiskinlik donemlerinde gelisen bu yapi, benlik gelisimi, kimlik olusumu ve toplumsal
sorumluluk bilinci gibi bilesenlerle i¢ ice ilerler (Lawford et al., 2020; Nusser et al.,
2022). Psikolojik olgunluk, bu agidan degerlendirildiginde yalnizca bireyin dedil,
toplumsal yapinin da ruhsal sagligini etkileyen bir kavram olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Modern yaklasimlar psikolojik olgunlugu statik bir son durum olarak degil,
dinamik ve siirekli gelisen bir siire¢c olarak ele almaktadir. Ornegin Schwaba ve
arkadaslarl (2022), olgunlugun kisilik gelisimiyle i¢ ice gectigini ve bireyin yagam
olaylarina verdigi tepkilerle sekillendigini savunmustur. Ayni sekilde ElI Damaty ve
arkadaslar (2022), bilissel olgunluk diizeylerinin ergenlikten yetiskinlije geciste
anlaml bir degisim gdsterdigini ve bu siirecin beyin gelisimiyle senkronize ilerledigini
one stirmektedir.

Psikolojik Olgunlugun Geligsimsel Temelleri

Psikolojik olgunluk, bireyin yasamin farkh evrelerinde karsilastigi gelisimsel
gorevleri ¢cozme bigimiyle dogrudan iligkilidir. Gelisimsel psikoloji literatiirti bu siireci,
zihinsel, duygusal ve ahlaki diizlemlerde agiklayan ¢ok sayida kuramsal modele
dayanarak agiklar. Bu baglamda Jean Piaget, Erik Erikson ve Lawrence Kohlberg'in
kuramlan tarihsel olarak temel referans kaynaklari olmus, ancak ginimiizde bu
modellere norogelisimsel ve Kkisilik psikolojisi perspektiflerinden yeni katkilar
eklenmistir.

Piaget ve Biligsel Geligim: Olgunluk igin Biligsel Zemin

Jean Piagetin bilissel gelisim kurami, olgunlugu bireyin c¢evresini
anlamlandirma kapasitesine baglar. Ozellikle "soyut islemler" evresine ulasan bireyler,
varsayimsal-deduktif disinme ve ahlaki yargl gelistirme gibi Ust dizey becerileri
sergileyebilirler (Laaber et al., 2023).

El Damaty ve arkadaslan (2022), bu evrenin noérobiyolojik olarak prefrontal
korteks gelisimiyle paralel ilerledigini ortaya koymus; bilissel olgunlugun yalnizca
kuramsal degil, ayni zamanda norofizyolojik temelli oldugunu vurgulamiglardir.

Erik Erikson: Psikososyal Gelisim ve Ego Biitiinliigu

Erik Erikson'un sekiz evreli psikososyal gelisim kurami, her yagsam déneminin
belirli krizlerle karakterize oldugunu ve bu krizlerin ¢éziminin ego olgunlugu
tzerinde belirleyici oldugunu savunur. Ozellikle "kimlige karsi rol karmasas!" ve
"yakinhga kars! izolasyon" evreleri, bireyin psikolojik olgunluk kazanmasinda kritik bir
rol oynar (Clark & Wood, 2022). Schwaba ve arkadaslan (2022) da, Erikson’un
kuraminin gunimizdeki kisilik gelisimi modelleriyle entegrasyonunu ele almis ve
yasam olaylarinin ego gelisimi tzerindeki etkilerini modellemisgtir.

Kohlberg: Ahlaki Geligim ve Evrensel Etik

Lawrence Kohlberg'in ahlaki gelisim kurami, bireyin ahlaki kararlarini neye gore
verdigini sorgular.



En ylksek dizey olan “evrensel etik ilkeler” evresi, bireyin toplumsal
normlardan bagimsiz olarak adalet, 6zgurliik ve insan haklari gibi degerlere gore
yargida bulundugu bir olgunluk diizeyini temsil eder. Morales-Vives ve arkadaslari
(2020), bu evreyle bilissel kapasite ve akademik basari arasinda giicgld bir iligki
bulmuslardir.

Ayrica, Mahajan ve Tiwari (2023), bu modelin kiiltirden kdltire farklilik
gosterebilecedini, ancak olgunluk kavraminin ¢ogu kdltiirde belirli ortak degerlere
dayandigini belirtmistir.

Psikolojik Olgunlugun Bilesenleri ve Kuramsal Yaklagimlar

Psikolojik olgunluk, bireyin i¢sel diinyasiyla kurdugu iliskiyi yapilandiran ¢ok
boyutlu bir kavramdir. Bu biitiinsel yapi, genellikle dort temel bilesen tzerinden
tanimlanir: duygusal, biligsel, sosyal ve ahlaki olgunluk. Her bir bilesen, psikolojik
gelisimin farkli yonlerine karsilik gelir ve bireyin hem i¢sel denge hem de digsal uyum
kurma becerilerinde belirleyici rol oynar.

Duygusal Olgunluk

Duygusal olgunluk, bireyin duygularini tanima, diizenleme ve yapici sekilde
ifade etme kapasitesidir. Ozellikle ergenlik déneminde gelismeye baslayan bu beceri,
yetiskinlikte 6z-denetim ve stresle basa ¢ikma guicuyle yakindan iliskilidir. Malik ve
arkadaslar (2024), duygusal olgunlugu disiik bireylerde benlik nesnelestirmesi ve
dislk 6zsayginin sik goruldigind belirtmistir. Bu bulgu, olgunlugun benlik saygisi ve
oz-farkindalikla ne kadar iliskili oldugunu gostermektedir.

SAFE olgegi Uzerinden yapilan calismalar da, duygusal olgunlugun 06z-
farkindalik, sorumluluk alma, esneklik ve empati gibi alt boyutlarini givenilir bigcimde
olgebildigini gostermektedir (Eryilmaz & Uzun, 2024). Ayni zamanda Carreno ve
arkadaslan (2023), olgunlugun bireyin i¢sel barigi ve yasamla kurdugu uzlasinin
temelini olusturdugunu ileri sirerek, duygusal olgunlugu mutluluk ile 6zdeslestiren bir
bakis agisI sunmustur.

Biligsel Olgunluk

Biligsel olgunluk, bireyin diisiinme, karar verme ve problem ¢ézme sireclerinde
sergiledigi esneklik, mantiksalllk ve 06z-disinim kapasitesidir. EI Damaty ve
arkadaslarinin (2022) arastirmasinda geligtirilen “Cognitive Maturity Index”, ergenlik
doneminde metabilissel farkindalik, sonu¢ odakli diisinme ve 6z kontrol gibi
becerilerin artis gosterdigini ortaya koymustur.

Bu tir biligsel yetkinlikler, bireyin duygusal regiilasyonu kadar, degerler ve etik
kararlarla da dogrudan iliskilidir.

Ayrica Schwaba ve arkadaslan (2022), kisilik gelisiminde “maturity principle”
adi verilen ilkeyi aciklamis; yasla birlikte bireyin daha sorumlu, planli ve duygusal
acidan dengeli hale geldigini, bunun da bilissel olgunlukla iligkili oldugunu belirtmistir.

Sosyal ve Ahlaki Olgunluk

Sosyal olgunluk, bireyin toplum igindeki rol ve sorumluluklarini
icsellestirmesiyle; ahlaki olgunluk ise bu rollerin etik ¢ercevede yonlendiriimesiyle
iligkilidir. Oudman ve arkadaslar (2020), ahlaki kararlarin yalnizca kurallara uyumdan
ibaret olmadigini, ayni zamanda duygusal olgunluk ve vicdan temelli empatik
sureglerle sekillendigini ileri sirmdustur.



Benzer bigcimde Zarglayoun ve arkadaslari (2022), sosyo-ahlaki akil yiriitmenin
gelisiminin bilissel gelisim kadar sosyal 6grenmeye de bagli oldugunu gostermistir.

Sosyal olgunluk ayrica duygularin baskalarina karsi sorumlu sekilde
yonlendirilmesini, grup dinamiklerinde sorumluluk alinmasini ve empatik iliski
kurulmasini da igerir.

Lyu ve arkadaslar (2022), psikolojik olgunlugun sosyal baglamlardaki 6z-
yeterlilikle birlikte arttigini ve mesleki doyumu destekledigini gostermistir.

Psikolojik Olgunlugun Ol¢iilmesi ve Ampirik Galismalar

Psikolojik olgunluk gibi ¢cok boyutlu ve 6znel bir yapinin 6lgiilmesi, psikometrik
acidan karmasik ancak oldukga kritiktir. Olciim, sadece teorik yapilarin test
edilmesini saglamakla kalmaz; ayni zamanda bireyin gelisim diizeyini nesnel
gostergelerle takip edebilme olanadi sunar. Bu baglamda psikolojik olgunlugu
degerlendirmeye yonelik ¢ok sayida olgek gelistirilmis; bu olgekler farkli yas
gruplarina, kiiltirlere ve baglamsal alanlara gore uyarlanmigtir.

Psikolojik Olgunlugu Olgen Olgekler

En sik kullanilan 6lgeklerden biri olan Mature Happiness Scale (MHS-R), bireyin
yasamla barisiklik, i¢sel uyum ve psikolojik butinlik gibi olgunluk gdstergelerini
olgmeyi amaglar. Carreno ve arkadaslarinin (2023) kiiltiirlerarasi gecerlik ¢alismasi,
bu odlcegin farkli llkelerde anlamli yapilar sergiledigini ve psikolojik olgunlugun
kiltirel degiskenlik tagimasina ragmen ortak bir temel barindirdigini gostermistir.

Buna ek olarak, SAFE Olgegi (Self-awareness, Accountability, Flexibility,
Empathy), psikolojik olgunlugu bireysel sorumluluk ve kisilerarasi uyum ekseninde
olcen modern bir aractir. Eryilmaz ve Uzun (2024), bu 6lgedin tniversite dgrencilerinin
psikolojik dayanikliligini yordamada etkili oldugunu ortaya koymustur.

Piagetian Tasks and Psychometric Intelligence adli ¢galisma, biligsel olgunlugu
klasik gelisim kuramlarina dayali gorevlerle olgerken; bu gorevlerin bireyin akademik
performansiyla da iligkili oldugunu 6ne siirmektedir (Rindermann & Ackermann, 2020).
Morales-Vives ve arkadaglari (2020) ise biligsel olgunluk diizeylerinin akademik
basar ile glcli korelasyon gosterdigini vurgulamis, bu 6l¢imiin hem performansa
hem de gelisimsel degerlendirmeye katki sagladigini belirtmistir.

Olgiimiin Zorluklar:: Kiiltiirlerarasi ve Kavramsal Sorunlar

Psikolojik olgunluk olgtimlerinin gegerli olabilmesi, sadece olgeklerin ig
tutarhligina degil; ayni zamanda bu yapilarin kavramsal tutarliliina da baghdir.

Al-Subaihi ve arkadaslarinin (2023) calismasinda, ahlaki akil yiriitme
becerilerinin degerlendirilmesinde kullanilan sorularin kiltiirel deger yargilarina gore
degiskenlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu nedenle, psikolojik olgunlugu olgmek igin
kullanilan araclarin yalnizca dilsel degil, kilturel olarak da uyarlanmasi gerekmektedir.

Chen ve arkadaslarinin (2021) yaptigi boylamsal calismada, ego gelisimi ve
ego bitinliglunin yasla birlikte artis gosterdigi ancak bu artigin bireysel farkliliklara
gore degiskenlik gosterdigi bulunmustur. Bu sonug, olgunluk 6l¢iminin yalnizca
anhk durumlar degil, zaman igindeki gelisimsel surecleri de hesaba katmasi
gerektigini gostermektedir.

Ampirik Bulgular ve Ongorii Modelleri

Olgunluk dizeyini etkileyen faktorler arasinda biligssel 6ngort, duygusal denge
ve 0z diizenleme becerileri yer almaktadir.



Nahum ve arkadaslarinin (2023) calismasi, bireylerin inhibisyon kontrolii ile
ruh hali arasinda dogrudan bir iliski oldugunu ve psikolojik olgunlugun bu iki
mekanizma araciligiyla dizenlendigini gostermektedir.

Li ve arkadaslar (2025) ise biligsel tahmin modelleri ile bireylerin ruh saghg
seyri arasinda baglantilar kurarak, olgunlugun 6ngori giiciini nérobilimsel temellere
dayandirmiglardir.

Psikolojik Olgunluk ve Yagam Alanlariyla iligkisi

Psikolojik olgunluk bireyin icsel denge kurma becerisi kadar, dis dinya ile
kurdugu iliskilerdeki tutarhhg ve esnekligi de belirler. Bu nedenle olgunluk, yalnizca
soyut bir psikolojik kavram degil, ayni zamanda yasamin c¢esitli alanlarinda
godzlemlenebilir bir iglevsellik diizeyidir. Ozellikle kariyer gelisimi, mesleki kimlik,
kisilerarasi iliskiler ve psikolojik dayanikhlik gibi alanlar, bireyin olgunluk diizeyinin en
belirgin sekilde yansidigi baglamlardir.

Kariyer Geligimi ve Mesleki Uyum

Psikolojik olgunluk, bireyin mesleki kimligini insa etmesi, karar alma sireglerini

yonetmesi ve hedef odakli davranis sergilemesi agisindan kritik bir role sahiptir. Lyu
ve arkadaslarinin (2022) calismasi, hem kariyer olgunlugu hem de psikolojik direng
dizeylerinin yiiksek oldugu bireylerin, profesyonel benlik algilarinin da daha gigli
oldugunu gostermistir. Benzer sekilde Baluku ve arkadaslari (2020), olgun bireylerin
psikolojik sermayelerinin daha glcli oldugunu ve bu durumun kariyer basarisi ile
iliskili oldugunu ortaya koymustur.
Pazur Ani¢i¢ ve Divjak (2020), (niversite mezunlarinin kariyer baslangicinda
karsilagtiklar zorluklarla basa ¢ikma bigimlerinin psikolojik olgunluk diizeyine gore
farkhlagtigini saptamislardir. Ozellikle belirsizlikle bas etme, esnek planlama
yapabilme ve uzun vadeli disiinme gibi beceriler, olgun bireylerde daha gelismis
gorinmektedir.

iliskiler, Kimlik ve Giiven

Psikolojik olgunluk, bireyin iliskilerinde tutarlik, empati ve gliven duygusu
olusturma kapasitesini destekler. Nusser ve arkadaslari (2022), olgunluk temalarinin
bireylerde “gliven”, “kimlik”, “yakinlik” ve “Uretkenlik” baslklariyla ortaya c¢iktigini
belirtmiglerdir.

Bu degerlerin 6zellikle geng yetiskinlikte, hem romantik hem de arkadaslik
iliskilerinde 6nemli rol oynadigi gorilmustdr.

Malik ve arkadaslarinin (2024) calismasi da, Oznesiyle barisik olmayan
bireylerin iliskilerde daha kirilgan, bagimli ve kendini kiglimseyici egilimler
gosterdigini; buna karslilik olgun bireylerin daha glvenli baglanma o6riintiilerine sahip
oldugunu vurgulamistir.

Psikolojik Dayaniklilik ve lyi Olug

Bauger ve arkadaslan (2020), psikolojik olgunlugun bireyin iyi olus diizeyi ile
anlaml iligkili oldugunu gostermistir. Bu iliski yalnizca 6znel mutluluk degil, ayni
zamanda hayatla uzlasma, kabul ve anlam Uretme dizeyleriyle de agiklanmaktadir.
Laaber ve arkadaslar (2023), bireyin dijital davraniglarinin olgunlukla iligkili oldugunu
ve bu iligki Uzerinden orgutsel dayanikhlik modellerinin insa edilebilecegini
gostermistir.



Goedereis ve arkadaslan (2023) ise, bireyin “ne lizerinde odaklandigini secgebilme”
becerisinin, duygusal olgunluk diizeyiyle paralel oldugunu ve bu becerinin akademik
ve mesleki basariya katki sagladigini belirtmistir.

Kuramsal Yorumlar ve Kiiltiirel Perspektifler

Psikolojik olgunluk, gelisimsel psikolojinin temel yapitasglarindan biri olmakla
birlikte, bu kavramin evrenselligi ve kiiltlrler arasi gegerliligi son yillarda ciddi sekilde
tartigmaya acilmistir.

Gelisim kuramlarinin ¢ogu, bireyin belli yaslarda belirli beceriler kazanacagi
varsayimi lzerine kuruludur. Ancak bu kuramsal cerceveler cogunlukla Bati kiltirtine
0zgl oOrneklemlerden tiretilmistir ve evrensellik iddiasi kiiltirel baglami disarda
birakma riskini tagimaktadir (Demetriou et al., 2020).

Kuramsal Cegsitlilik ve Elestirel Degerlendirme

Geligsimsel kuramlarin temelini olusturan Piaget, Erikson ve Kohlberg gibi

isimler, bireysel benlik gelisimini bilissel veya ahlaki evrelerle agiklamaya ¢alismistir.
Ancak bu evrelerin her kilttirde ayni sirayla ve ayni yogunlukla yasandigina dair yeterli
kanit bulunmamaktadir. Oudman ve arkadaslan (2020), ahlaki kararlarin evrensel
ilkelerden ziyade sosyal normlara ve toplumsal baglama bagli olarak degisebilecegini
ileri sirmustar.
Benzer bigimde Zarglayoun ve arkadaslari (2022), sosyo-ahlaki akil yiritmenin
kilturler arasi gesitlilik tasidigini ve tek bir gelisim ¢izgisiyle agiklanamayacagini
savunmustur. Webster ve arkadaslari (2021) ise bireyin moral gelisiminde hem kisilik
ozelliklerinin hem de yasadigi sosyal baglamin belirleyici oldugunu ifade etmistir. Bu
bulgular, bireyin gelisimsel siireglerini yalnizca yasa veya biligsel evreye indirgemek
yerine, baglamsal faktorleri de dahil eden dinamik modellere ihtiya¢ oldugunu ortaya
koymaktadir.

Kiiltiirel Cergeveler ve Degerler

Psikolojik olgunlugun tanimi ve gostergeleri kiiltlirel degerlere gore biyik
Olglide farkhlagsmaktadir. Carreno ve arkadaslarinin (2023) vyiriittligu kilturlerarasi
psikometrik ¢alisma, olgunlugun farkl toplumlarda ortak bazi boyutlara (6rnegin i¢sel
barig, yagsamla uyum) sahip oldugunu, ancak bu boyutlarin ifade bigimlerinin kdltiire
gore anlam kazandigini ortaya koymustur. Pozo Enciso ve arkadaslarinin (2022)
arastirmasi, Latin Amerika'daki Universite ogrencilerinin ahlaki kararlarinda dini
degerlerin, topluluk bagliliginin ve aile yapisinin baskin rol oynadigini gdstermistir. Bu
da olgunluk tammlarinin her toplumda farkh ahlaki ve toplumsal temellere
dayanabilecegini ortaya koymaktadir.

Lawford ve arkadaslan (2020), geng yetigkinlerin benlik gelisimi siirecinde
kiiltiirel aidiyet hissi ve jeneratif dederlerin (bir sey liretme, katki saglama) olgunlugun
temel gostergeleri arasinda yer aldigini gostermistir. Bu baglamda psikolojik olgunluk
sadece i¢sel bir yeterlik degil, ayni zamanda toplumsal bir baglilik bigimi olarak da ele
alinabilir.

Gelecek Perspektifi: Entegre ve Kapsayici Modeller

Yukaridaki tartismalar dogrultusunda psikolojik olgunlugun, evrensel bir yol
haritasi seklinde degil; bireyin yasam baglamina, kultiirel normlara ve Kisisel
gecmisine gore sekillenen bir gelisim ¢izgisi olarak degerlendirilmesi gerektigi agiktir.



Multikultiirel perspektifler, bu alanda gelistirilecek yeni olgeklerin ve miidahale
programlarinin kiiltirel hassasiyet icermesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Demetriou ve arkadaslarn (2020) olgunlugu bir "6z-diislinme kapasitesi" olarak
tanimlarken; Nahum ve arkadaslar (2023), olgunlugun nérobilissel temelleri ile
psikolojik dayaniklilik arasinda dogrudan bir baglanti kurmaktadir. Bu tir disiplinler
arasi yaklasimlar, olgunluk kavraminin hem bireysel hem de kolektif diizeyde nasil
isledigine dair daha bitiincul modeller gelistirmeyi mimkdin kilmaktadir.

C) Norobilim Perspektiften Olgunlagma/Yetigkinlik Literatiir Ozeti

Olgunluk, kronolojik yasla sinirli bir gegis evresi olmasini ile birlikte biyolojik,
bilissel, duygusal ve sosyal sistemlerin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu ve
dinamik bir gelisim siirecidir. Bu siirecin anlasilmasinda norobilimsel bakis agisindan,
ozellikle ergenlikten erken vyetiskinlie gecis doneminde meydana gelen beyin
gelisimlerini ve bunlarin davranigsal yansimalarini aydinlatma agisindan gicli bir
kuramsal gergceve sunar. Norogoriintiileme teknikleri, yapay zeka destekli beyin yas
tahmin modelleri ve molekiiler diizeydeki analizlerle desteklenen bulgular, olgunluga
norobilimsel agidan bakildiginda; sinirsel sistemdeki derin yapisal ve islevsel
donilsiimlerle insa edildigini ortaya koymaktadir (Boer ve ark. 2025; Fleming &
McDermott, 2024; Whitmore ve ark., 2023). Bu baglamda, olgunluk yalnizca yasla
sinirll bir sire¢ degil, ayni zamanda beyindeki karmasik noroplastik degisimlerle
sekillenen, ¢ok katmanli bir nérogelisimsel gegis olarak ele ahnmalidir.

Olgunluk gelisimsel evresi, yaklasik 18—-25 yas araligini kapsayan ve ortaya
cikan yetiskinlik (emerging adulthood) olarak tanimlanan donemde belirginlesir
(Hochberg ve Konner, 2020). Bireylerin akademik, mesleki ve sosyal kimliklerini insa
ettikleri bu gecis evresi; hem norobiyolojik hem de psikososyal kirlganhklarin ve
yeniden yapilanmalarin yogun olarak yasandidi kritik bir donemdir (Boer ve ark., 2022;
Saragosa-Harris ve ark., 2023).

Prefrontal korteksin (PFC) heniiz tam olgunlagsmamis olmasi, 6zellikle &diil
odakli sistemlerle (6rnegin amigdala) olan etkilesimlerde dengesizliklere neden
olabilir ve bu da bireylerin riskli davranislara daha agik hale gelmelerine zemin hazirlar.

Ayni zamanda, bu donemde sosyal rollerin kesfi, kimlik denemeleri ve duygusal
farklilagmalar da artis gosterir (Casey ve ark. 2020). Orbitofrontal korteksteki gri
madde yogdunlugunun affedicilik, nevrotiklik ve sosyal iyilik hali gibi psikososyal
ozelliklerle olan iliskisi, duygusal ve sosyal kimligin olusumundaki norobiyolojik
temelleri gozler 6niine sermektedir (Whitmore ve ark., 2023).

Ergenlik doneminde PFC’'de belirgin yapisal ve iglevsel donlisimler gozlemlenir.
Bu bdlge; yuritlcu iglevler, karar verme, 6z-dizenleme, dikkat ve sosyal bilis gibi
yiksek diizeyli zihinsel stireglerin merkezinde yer alir. PFC, beynin en geg olgunlasan
yapilarindan biridir ve bu siirecin t¢lincl on yila kadar siirdiigi gosterilmistir (Beuriat
ve ark., 2022; Casey ve ark., 2020).

Erken cocuklukta sinaptogenez ile basglayan genisleme sireci, ergenlik
déneminde sinaptik budanma (Kong ve ark., 2019; Suchy, 2023) ve miyelinlesme
siirecleriyle rafine hale gelir (Tooley ve ark., 2022; Corrigan ve ark., 2021; Soteros &
Sia, 2021). Bu donemde yasanan sinaptik reorganizasyon ve norotransmiter
dengesizlikler, 0©zellikle wuyarici ve baskilayici sistemler arasindaki gegici



dengesizlikler nedeniyle ergenlerde dirti kontroli ve davranigsal diizenlemede
dalgalanmalara yol agabilir (Page ve ark., 2018).

Aragtirmalar, bu donemdeki bilissel olgunlagmanin karar verme yetilerinde
artisla dogrudan iliskili oldugunu ve bu yetilerin sosyal davraniglar ve akran iligkileri
Uzerinde belirleyici etkiler yarattigini gostermektedir (Morningstar ve ark., 2022;
Zacharopoulos ve ark., 2022).

Ozellikle miyelinlesmenin ergenlik sonuna kadar devam etmesi, biligsel
esneklik ve davranigsal diizenleme kapasitesine katki saglamaktadir (Berken ve ark.,
2021).

Medial ve dorsolateral PFC alanlarinin yani sira, anterior singulat korteks (ACC)
ve orbitofrontal korteks (OFC) gibi baglantili bolgeler; sosyal 6dil dederlendirmesi,
duygu diizenleme ve hata izleme gibi islevlerde aktif rol oynar (Hochberg ve Konner,
2020; Kong ve ark., 2019; Whitmore ve ark., 2023). Ayrica, beynin iki yarimkdresi
arasindaki bilgi aktarimini saglayan korpus kallozum da ergenlik doneminde 6nemli
yapisal degisimlerden gecer. Bu yapinin olgunlagmasi, yurittcu islevlerin gelisimi ve
bilissel entegrasyon agisindan merkezi bir 6neme sahiptir (Truelove-Hill ve ark., 2020).

Fonksiyonel acidan, varsayllan mod agi (default mode network) ve diger
baglantisal aglarda entegrasyon artarken; amigdala gibi duygusal islemleme
merkezlerinde de yeniden yapilanmalar gozlemlenir. Bu nérogelisimsel degisiklikler,
ergenlerin duygu dizenleme, karar verme ve sosyal bilis gibi islevlerinin
olgunlasmasina katki saglar (Whitmore ve ark., 2023). Bu kapsamda, PFC ve iliskili
aglarin uzamis olgunlagsma yoriingesi; olgunlugun temelini olusturan karmasik
bilissel kontrol, 6z-diizenleme, karar verme ve sosyal etkilesim gibi st diizey
islevlerin norobiyolojik temellerini anlamak acgisindan belirleyicidir.

PFC Olgunlasmasinin islevsel Sonuglari

PFC olgunlagsmasina bagl olarak ortaya ¢ikan islevsel kazanimlar derin ve ¢ok
yonlidur. Bu gelisim, planlama, biligsel kontrol ve sosyal bilis gibi yuriticd
iglevlerdeki belirgin ilerlemelerle iligkilidir (Bermudez-Rivera ve ark., 2022).
Miyelinlesme yoluyla artan noronal baglantililik, yalnizca sinaptik iletim hizlarini
artirmakla kalmaz; ayni zamanda duygusal ve bilissel bilgilerin daha etkin
bitinlestirilmesini mimkun kilar. Bu durum, 6zellikle sosyal baglamlarda risk ve odl
degerlendirmesini etkileyen karar verme siireclerinde belirleyici olur (Page ve ark.,
2018). Bu baglamda, PFC’nin gelisimsel diizeyi; ahlaki muhakeme, empati kurma ve
sosyal normlara uyum gibi beceriler lizerinde dogrudan etkili olabilir (Shaw ve ark.,
2019).

Ayrica, ergenlikte PFC gelisimi cevresel faktorlerden, ozellikle stres, sosyal
destek ve akran iliskileri gibi etmenlerden, etkilenebilir. Bu ¢evresel girdiler, sinaptik
budanma ve miyelinlegsme siireglerinin hizini ve yoniini sekillendirebilir (Shaw ve ark.,
2019). Olumsuz cocukluk deneyimleri, gelisimsel yoriingelerde bozulmalara yol
acarak yiruticl islevlerde ve duygusal diizenlemede kalici etkiler birakabilirken;
destekleyici sosyal ¢evreler, direngliligi artirabilir ve duygusal olgunlugu tesvik edebilir
(Corrigan ve ark., 2021). Bu bulgular, baglamsal faktorlerin beyin gelisimindeki kritik
rolini ortaya koymaktadir.



Néral Olgunlugun Olgiilmesi: NMI Yaklagimi

Olgunlugun beyin temelli degerlendiriimesinde, vyeni nesil Olgim
yontemlerinden biri olan Noéral Olgunlasma indeksi (NMI), dikkate deger bir gelisme
sunmaktadir. Yuksek c¢ozindrlikli yapisal ve fonksiyonel MRI verilerinin destek
vektor regresyonu gibi yapay zeka teknikleriyle analiz edilmesiyle elde edilen bu
indeks, bireyin kronolojik yasi ile norobilimsel beyin yasi arasindaki farki
degerlendirerek gelisimsel sapmalari ortaya koyar (Truelove-Hill ve ark., 2020).

Ozellikle PFC'de azalan gri madde hacmi ve artan beyaz madde yogunlugu gibi
yapisal gostergelerle birlikte DMN (varsayillan mod agi) gibi bolgelerdeki iglevsel
baglantililik artiglari, NMI puanlarinin yiiksek olmasiyla iligskilendirilmistir (Cai ve ark.,
2019; Tooley ve ark., 2022). Bu gostergeler, bireyin sosyal ve biligsel adaptasyon
diizeyine dair 6ngoriler sunarken, yiruticu islevlerin gelisimini de yakindan yansitir
(Bermudez-Rivera ve ark., 2022; Corrigan ve ark., 2021).

Molekiiler ve Genetik Katmanlar

Olgunluk, yalnizca makroskobik beyin yapilarindaki degisimlerle sinirli degildir.
Epigenetik, norokimyasal ve genetik diizeydeki siirecler de bu gelisimsel sirecin
temel bilesenlerindendir. DNA metilasyonu, histon modifikasyonlari ve gen
ekspresyonu gibi epigenetik mekanizmalar; kritik gelisim donemlerinde noéronal
farkhlagsmayi ve sinaptik plastisiteyi diizenleyerek kalici etkiler yaratir (Gombos ve
ark., 2022). Ayrica, laktat gibi metabolitlerin sinaptik fonksiyonlar tizerindeki etkileri,
noronal canlih@ ve 6grenmeyi dogrudan etkileyebilir (Naganishi, 2025).

Glutamat ve GABA gibi norotransmiterlerin dizeyleri ise, 0zellikle dikkat
siirecleri ve bilissel islevlerle iligkili beyin bolgelerinde anlamli rol oynar (Parr ve ark.,
2024; Zacharopoulos ve ark., 2022). Genetik diizeyde ise, SRGAP2C gibi insana 6zgii
genlerin sinaptik gelisimi uzatarak biligsel esnekligi destekledigi bildirilmistir (Wallace
& Pollen, 2023). Tim bu katmanlar, nérogelisimsel olgunlugun genetik, biyokimyasal
ve cevresel etmenlerin dinamik etkilesimiyle ¢ok boyutlu bicimde sekillendigini
gostermektedir (Rimfeld ve ark., 2021; Sayan ve ark., 2020).

Norobilimsel perspektif, olgunluk sirecini anlamada yalnizca kuramsal degil,
ayni zamanda uygulamaya donik olanaklar da sunmaktadir. NMI gibi ol¢imler;
egitim, ruh saghi§ ve sosyal hizmetler gibi alanlarda bireysellestiriimis miidahale ve
destek stratejilerinin gelistirilmesine katki saglar (Coyle, 2019). Sonuc¢ olarak,
olgunluk streci; noroplastisite, sinaptik yeniden yapilanma, noérokimyasal denge ve
sosyal deneyimlerin etkilesimiyle bigimlenen, yagsam boyu siiren bir noérobilissel
yolculuktur.

PFC, bireyin benlik algisi, sosyal iliskileri, 6z-diizenleme kapasitesi ve gelecek
yonelimi uzerinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu baglamda ndérobilimsel yaklasim,
olgunluk kavramini yalnizca yeniden tanimlamakla kalmaz; ayni zamanda gelisimin
bireye 6zgu, dinamik ve baglamsal dogasini da gorinur kilar.

D) Dibilim Perspektiften Olgunlagma/Yetigkinlik Literatiir Ozeti
Son yirmi yilda yapilan g¢alismalar, yetiskinlik doneminde dil isleme ve Uretiminin,
yasla birlikte hem norofizyolojik hem de biligsel yonlerden doéniisime ugradigini



ortaya koymaktadir (Stine-Morrow, Soederberg Miller, & Hertzog, 2006). Ozellikle
prefrontal bolgelerdeki yapisal degisimlerin, bilgi isleme ve anlam gikarma stratejileri
uzerindeki etkileri dikkat ¢ekicidir. Bununla birlikte, yasa bagl bilissel degisimlerin
bireylerin dilsel stratejilerini nasil yeniden yapilandirdigini da gormek mimkuinddr
(Rosselli et al., 2014). Bu durum, dilin pasif bir beceri olmadigini; aksine, bireyin
yasantisi boyunca bilissel-plastisiteye acgik bir sistem olarak strekli yeniden
dizenlendigini gostermektedir.

Dilbilimsel acidan degerlendirildiginde, yetiskinlikte gorilen so6zdizimsel
sadelesme egilimleri, sozciik segimi ve anlatim bigimlerinin zaman iginde gegirdigi
evrim, dilin hem i¢csel hem de sosyal yonlerinin yasla birlikte farklilagtigini ortaya
koymaktadir (Kumar, 2025). Ayrica bireylerin okuma hedefleri, metin isleme
stratejileri ve anlati olusturma bicimlerinin yasla nasil donustigli de cok sayida
ampirik calismada ele alinmigtir (Stine-Morrow et al., 2006). Bu bulgular, dilin yagam
boyu degisen bir yapi oldugunu ve olgunluk siirecinin dilsel yansimalarinin sadece
bilissel degil, ayni zamanda sosyal ve deneyimsel boyutlariyla da sekillendigini
gostermektedir.

Bunun vyani sira, yetiskinlik doneminde dil kullanimindaki degisimlerin,
bireylerin sosyal cevreleri ve iletisim ihtiyacglari ile de yakindan iligkili oldugu
vurgulanmaktadir. Sosyal baglamlar ve etkilesim bigimleri, dilsel tercihlerin ve anlatim
stratejilerinin evriminde onemli bir rol oynamaktadir (Nussbaum & Scott, 2021).
Ornegin, daha ileri yaslarda kisiler, daha 6nceki yasam deneyimlerine dayali zengin
metaforlar ve anlatilar kullanma egilimindedir; bu da dilin sadece bir iletisim araci
degil, ayni zamanda bireyin kimligini ve kdltirel birikimini yansitan dinamik bir sistem
oldugunu gostermektedir.

Norogorintileme tekniklerinin gelismesiyle birlikte, yetiskinlerin dil isleme
sireclerine dair yeni bulgular elde edilmistir. Fonksiyonel manyetik rezonans
goriintileme (fMRI) ve elektroensefalografi (EEG) ¢alismalarinda, yash yetiskinlerin
dil dretimi sirasinda prefrontal ve temporal bodlgelerde farkli aktivasyon paternleri
sergiledikleri gozlemlenmigtir (Shafto & Tyler, 2014). Bu durum, yaslanmaya bagli
olarak dil isleme igin alternatif sinirsel yollarin ve stratejilerin devreye girdigine isaret
etmektedir.

Yetigkinlikte dil becerileri statik degil, yas ve deneyimle birlikte sekillenen, ¢ok
katmanli ve esnek bir yapiya sahiptir. Bu da dilsel yetkinligin degerlendirilmesi ve dil
egitim programlarinin gelistiriimesinde, yasa 6zgu bilissel ve sosyal faktorlerin
dikkate alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Gelecek arastirmalarin, bireylerin dil
gelisimi sirecinde yasanan bu ¢ok boyutlu donisimleri daha iyi anlamak amaciyla,
hem norobilimsel hem de sosyokiiltiirel perspektifleri biitiinlestirmesi beklenmektedir.

2. BOLUMUN DEGERLENDIRILMESI

® Norobilimsel bulgular, hem fizyolojik hem de psikolojik olgunlasma stiregleriyle
dogrudan iliski kurarak, bu alanlarin kesisiminde yer alan daha kapsamli gelisim
modellerinin olusturulmasina olanak tanimaktadir.

® Gelisimsel noropsikoloji ve noropedagoji gibi disiplinlerarasi yaklagimlar,
fizyolojik, psikolojik ve norobilimsel bilgileri bir araya getirerek yasa 6zgu



gelisimsel ihtiyaclara yanit veren daha etkili midahale stratejileri ve politika
onerileri gelistirilmesini mumkdn kilmaktadir.

® Fizyolojik olgunlasma, mevcut literatiirde en fazla arastinilan baslklardan biri olup,
genellikle biyolojik gostergelere ve dlgllebilir verilere dayandiriimaktadir.

® Psikolojik olgunlagma ise sosyal bilimlerde sikga ele alinmasina ragmen,
biyomedikal arastirmalar igerisinde yeterince temsil edilmemektedir.

® Norobilim, fizyolojik ve psikolojik gelisim alanlan arasinda islevsel bir kopri
kurarak, bu iki boyutun bitincdl bir bicimde ele alinmasini saglamada kritik bir rol
ustlenmektedir.

® Gelisim sireclerini derinlemesine anlayabilmek igin, fizyolojik, psikolojik ve
norobilimsel boyutlarin entegre edildigi ¢ok boyutlu modeller hem kuramsal hem
de pratik uygulamalar agisindan 6nemli katkilar sunmaktadir.

® Yas gruplarina gore dil ve gramer kullanimlarindaki yapisal farkhhklar géz oniine
alindiginda, bireylerin gelisim diizeyleri -0zellikle yetiskinlik algisi- bu dilsel
gostergeler lizerinden analiz edilebilir hale gelmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu calisma, olgunlagma siirecinin ¢ok boyutlu ve disiplinlerarasi bir fenomen
oldugunu ortaya koymustur. Norobilimsel bulgular, beyin yapisinda ve islevselliginde
yasa bagh degisimlerin olgunlagmanin biyolojik temelini olusturdugunu
gostermektedir. Psikolojik perspektiften, olgunluk bireyin biligsel, duygusal ve sosyal
becerilerinde artisla iligkilendirilirken, sosyolojik agidan olgunlagsma, bireyin toplum
icindeki rollerini, kimlik gelisimini ve sosyal iligkilerini sekillendiren dinamik bir sirec
olarak tanimlanmistir. Egitim bilimleri baglaminda ise, olgunlagmanin 6grenme
surecleri, motivasyon ve bireysel gelisim Uizerindeki etkileri 6n plana ¢ikmaktadir.

Disiplinlerarasi  yaklasim, yetiskinligin/olgunlagmanin tek bir faktorle
aciklanamayacagini, aksine biyolojik, psikolojik, sosyal ve cevresel etmenlerin
karsilikli  etkilesimi sonucu sekillendigini vurgulamistir. Bu baglamda, bireyin
gelisimini anlamak ve desteklemek igin ¢ok boyutlu bakis acilarina ihtiyac
duyulmaktadir.

Gelecek Galismalara Yénelik Oneriler

Disiplinlerarasi Modellerin Derinlestirilmesi:

Norobilim, psikoloji, editim bilimleri ve sosyolojiyi bir araya getiren entegratif
teorik ¢erceveler gelistiriimelidir.

Ozellikle gelisimsel dénemleri kapsayan uzunlamasina ¢alismalar araciligiyla,
fizyolojik ve psikolojik olgunlagsma sireclerinin ortak etkileri daha net analiz
edilmelidir.



Noroandragojik Yaklagimlarin Uygulamal Testi:
Yetiskin egitimi alaninda noroandragojik kuramlar dogrultusunda gelistirilen
programlarin etkililigi, cesitli yas ve sosyo-kiilturel gruplarda degerlendirilmelidir.

Ozellikle dijital platformlarla entegrasyon diizeyi ve &6grenme ciktilari
karsilagtirmal bigcimde incelenmelidir.

Olgunlasma Profilleri Uzerine Bireysel Temelli Arastirmalar:

Bireyler arasi gelisim farklarini ortaya koyan nitel ve nicel ¢alismalar tesvik
edilmeli; genetik, cevresel ve psikososyal faktorlerin olgunlasmadaki rolleri
detaylandiriimahdir.

Yapay zekda ve makine 0Ogrenimi algoritmalarn kullanilarak kisiye 6zgu
gelisimsel yol haritalari olusturulabilir.

Sosyal Destek Sistemlerinin Etkililigi Uzerine Arastirmalar:

Mentorluk, akran rehberligi ve topluluk temelli destek mekanizmalarinin bireyin
gelisim ve olgunlagma siireglerine etkisi sistematik bigimde incelenmelidir.

Bu sistemlerin kirilgan gruplar (6rnegin gdc¢menler, dezavantajli gengler,
yasllar) Gizerindeki etkileri kargilastirimalidir.

Noroteknolojik Araglarin Egitimle Biitiinlestiriimesi:

Norogoriintileme (fMRI, EEG vb.) ile 6grenme siireci arasindaki iligkileri ele
alan deneysel calismalar, O0gretim stratejilerinin norobilimsel temellerini ortaya
koyabilir. Sanal gergeklik, artirlmis gergeklik ve yapay zekéd tabanh 6grenme
ortamlarinin olgunlasma Uzerindeki uzun vadeli etkileri degerlendirilmelidir MF
Hanoglu (2022).

Politika Geligtirme ve Uygulama Alanlarinin Genisletilmesi:

Bu cok boyutlu veriler 1s1ginda, yasa ve gelisim diizeyine uygun kamu
politikalari  tasarlanmali; egitim, sagllk ve sosyal hizmet alanlarinda
yayginlastinimalidir.

Cocukluktan yasliliga kadar her doneme 6zgu gelisim hedeflerini igeren ulusal
stratejiler olusturulmalidir.
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