NOROBILIM PERSPEKTIFINDEN YETISKIN EGITiMi: NORO-
ANDRAGOJI (Adult Education from a Neuroscientific Perspective:
Neuroandragogy)

Mehmet Fatih HANOGLU

Oz

Giliniimiiziin hizla degisen bilgi toplumunda, yetiskin egitimi bireylerin yasam boyu
ogrenme siireglerini desteklemek adina giderek daha biiyiik bir 6nem kazanmistir. Bu
baglamda, ndrobilim alanindaki giincel gelismelerin  egitsel uygulamalara
entegrasyonu, O0grenmenin sinirsel temellerini anlamaya yonelik yeni perspektifler
sunmaktadir. Bu makalede, norobilimsel bulgular 1s18inda yetiskin 6grenmesinin
dinamikleri ele alinmakta ve ndroandragojik yaklasimlar cergevesinde Ogrenme
stireclerinin nasil optimize edilebilecegi tartisilmaktadir. Beynin plastisitesi,
duygularin 6grenmeye etkisi, dikkat ve motivasyon gibi biligsel siirecler; yetiskinlerin
O0grenme kapasitelerini ve egitimde etkilesim diizeylerini dogrudan etkilemektedir.
Norobilim perspektifiyle desteklenen yetiskin egitimi, yalnizca bilgi aktarimini degil,
aynt zamanda bireyin deneyimsel Ogrenmesini, i¢sel motivasyonunu ve anlamli
ogrenmeyi de tesvik etmektedir. Bu ¢aligma, ndrobilim ve andragojiyi disiplinlerarasi
bir ¢ercevede birlestirerek, yetiskin egitimine yonelik biitiinciil ve yenilik¢i bir bakis
acist sunmay1 amacglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Norobilim, Yetiskin Egitimi, Noroandragoji, Ogrenme, Beyin
Temelli Egitim, Yasam Boyu Ogrenme

Abstract

In today’s rapidly evolving information society, adult education has gained increasing
importance as a means to support individuals' lifelong learning processes. In this
context, the integration of recent advancements in neuroscience into educational
practices offers novel perspectives for understanding the neural foundations of
learning. This article explores the dynamics of adult learning in light of
neuroscientific findings and discusses how learning processes can be optimized within
the framework of neuroandragogical approaches. Cognitive functions such as brain
plasticity, the influence of emotions on learning, attention, and motivation directly
impact adults’ learning capacities and levels of engagement in educational settings.
Adult education informed by neuroscience not only facilitates knowledge transfer but
also promotes experiential learning, intrinsic motivation, and meaningful learning.
This study aims to offer a holistic and innovative perspective on adult education by
bridging neuroscience and andragogy within an interdisciplinary framework.

Keywords: Neuroscience, Adult Education, Neuroandragogy, Learning, Brain-Based
Education, Lifelong Learning



1- Yontem

A) Arastirma Modeli

Bu c¢aligma, nitel arastirma desenlerinden dokiiman analizi yontemiyle
gergeklestirilmistir. Dokiiman analizi; yazili materyallerin sistematik bir bigcimde
incelenmesini ve yorumlanmasini igeren bir veri toplama teknigidir (Bowen, 2009).
Calismada, norobilim ve yetigkin egitimi (ndroandragoji) konularinda yayinlanmis
bilimsel literatiir incelenmis ve kuramsal baglamda yapilandirilmis bir degerlendirme
yapilmustir.

B) Veri Kaynaklari ve Se¢cim Kriterleri

Veri kaynagini olusturan belgeler, 2013—-2025 yillar1 arasinda Scopus, Web of
Science, ERIC, Google Scholar ve ULAKBIM veri tabanlarinda yayimlanmis olan
hakemli makalelerden secilmistir. Secilen yayinlar asagidaki olgiitler ¢ercevesinde
degerlendirmeye alinmistir:

® Konu kapsaminda dogrudan ilgili olmast (ndérobilim, yetiskin egitimi,
ndroandragoji, beyin temelli 6grenme),

® Akademik sayginlig1 yiiksek dergilerde yayimlanmis olmast,

® Son 10 yi1l i¢inde yayimlanmig olmasi,

® Tam metin erisilebilirlik ve degerlendirme yapilmasina olanak saglamasi.

Bu kapsamda, toplamda 47 makale 6n incelemeye alinmis; belirlenen kriterleri
karsilayan 10 makale detayli igerik analizi i¢in se¢ilmistir.

C) Veri Analizi Siireci
Secilen 10 makale, tematik icerik analizi ydntemiyle incelenmistir. Bu
yontemde, her makale i¢in su agsamalar izlenmistir:

Kodlama: Metinlerden norobilimsel kavramlar, yetiskin 6grenme ilkeleri ve
ndroandragojik yaklasimlarla ilgili tekrar eden temalar kodlanmustir.

Kategori Olusturma: Kodlar, benzerliklerine gore kavramsal kategoriler altinda
toplanmistir (6rn. “beyin plastisitesi ve 0grenme”, “duygularin 6grenmedeki rolii”,
“yetiskin motivasyonu”).

Tematik Yorumlama: Kod ve kategoriler, kuramsal gerceveyle iliskilendirilerek
yorumlanmugtir.

Karsilastirmali Degerlendirme: Makaleler arasinda ortak bulgular ve yaklagim
farkliliklar1 analiz edilerek sentez yapilmistir.

D) Amag

Bu calismanin amaci, norobilimsel veriler 15181nda yetiskin egitiminin yeniden
diistiniilmesini  saglamak ve noroandragojik ilkelerin uygulamaya yonelik
potansiyelini ortaya koymaktir.

Literatiirde yer alan giincel 10 akademik c¢alismanin igerik analizi ve
literatlirde konuyla ilgili makalelerin lizerinden, hem kuramsal hem de uygulamali
diizeyde bu yaklasimin olanaklar tartigilacaktir.



2- Literatiir Analizi

a. Rogers, C.J., Knowland, V.C.P., Vitikainen, A. (2025).
Makale Bashgi: The application of a mind, brain and education approach to the
Literacy for Women in Africa programme and recommendations for practitioners

Ozgiin Yonii:

Kiiresel Giiney Perspektifi: Afrika'daki kadin okuryazarlik programlarina
norobilimsel yaklasimlarin entegrasyonu.

Pratik Oneriler: Egitimciler igin nérobilim temelli uygulama &nerileri.

Kapsayic1 Egitim: Sosyal dislanma riski tagiyan yetiskinler i¢in ndroandragojik
stratejiler.

b. Bertolero, M.A., Adebimpe, A., Khambhati, A.N. (2018).
Makale Bashgi: Learning differentially reorganizes brain activity and connectivity

Ozgiin Yonii:

Fonksiyonel Baglanti Analizi: Beyin aktivitesi ve baglantisinin 6grenme stireclerine
gore farklilagmasi.

Uzunlamasma fMRI Calismasi: Yetiskinlerde 0Ogrenme sirasinda beyin
organizasyonunun evrimi.

Ogrenme Asamalar: Erken ve gec Ogrenme evrelerinde beyin baglantilarmin
farklilagsmasi.

c. Gupta, A., MacLellan, C. (2025).
Makale Bashgi: Intelligent Tutors Beyond K-12: An Observational Study of Adult
Learner Engagement and Academic Impact

Ozgiin Yoni:

Yetiskin Ogreniciler: K-12 disindaki yetiskinlerde zeki 6greticilerin etkisi.

Veri Analizi: Kullanict demografisi, notlar ve etkilesim verileri ile 6grenme etkisinin
degerlendirilmesi.

Etkililik Kaniti: Zeki 6greticilerin yetiskinlerde 6grenme kazanimlarina katkist.

d. Park, S. (2021).
Makale Bashgi: We knew it all along! Using cognitive science to explain how
andragogy works

Ozgiin Yonii:

Bilissel Bilim ve Andragoji: Biligsel bilim bulgularinin andragojik uygulamalara
entegrasyonu.

Literatiir Incelemesi: Google Scholar ve Business Source Premier veritabanlaridan
yapilan derinlemesine literatiir taramasi.

Yonetim Egitimi Baglantisi: Andragojinin yOnetim egitimindeki roliiniin
vurgulanmasi.

e. Macias Roldan, A.N. (2021).

Makale Bashgi: Neuroandragogy in Online Education

Ozgiin Yonii:

Cevrimici Egitim: Noroandragojinin ¢evrimici yetiskin egitimindeki yeri.



Paradigma Degisimi: Beyin bilimleri ve yetiskin egitiminin birlesimi iizerine
tartigma.
Teorik Cerceve: Noroandragojinin ¢evrimici egitimdeki potansiyelinin analizi.

f. Toros, A.A. (2022).
Makale Bashgi: Neurolearning in Adult Education: Enhancing Learning Through
Brain Science

Ozgiin Yonii:

Néroogrenme Ilkeleri: Norobilim ilkelerinin yetiskin egitimine entegrasyonu.
Uygulamali Stratejiler: Noroplastisite, duygu, dikkat ve bellek gibi faktorlerin
egitimde kullanima.

Teknoloji  Entegrasyonu: Dijital araglar ve uygulamalarla 6grenmenin
giiclendirilmesi.

g. Arslan, N., Demirbag, M., Dilmen, H. (2024).
Makale Bashgi: Lifelong Learning and Adult Education: A Literature Review

Ozgiin Yonii:

Yasam Boyu Ogrenme: Yasam boyu 6grenme ve yetiskin egitimi iizerine kapsamli
bir literatiir taramasi.

Noroandragojik Perspektif: Norobilimsel yaklagimlarin yetigkin  egitimine
entegrasyonu.

Kavramsal Cerceve: Literatiirdeki ana temalarin ve egilimlerin analizi.

h. Spoleczna Akademia Nauk (2017-2019).
Makale Bashgi: Neuroandragogy Against Exclusion

Ozgiin Yonii:
Sosyal Dislanma: Dezavantajli gruplara yonelik nodroandragojik stratejilerin
gelistirilmesi.
Egitim Materyalleri: Ogretmenler igin noroandragojik egitim programlar1 ve
materyalleri.
Etkilesimli Platform: "Neuroandragogy against exclusion" adli egitim platformunun
olusturulmasi.

i. Mattar, M.G., Bassett, D.S. (2016).
Makale Bashgi: Brain Network Architecture: Implications for Human Learning

Ozgiin Yonii:

Ag Norobilim: Beyin aglariin 6grenme siireclerindeki roliiniin incelenmesi.
Karmasik Sistemler: Ogrenmenin ¢ok 6lgekli ve hiyerarsik dogasinin analizi.
Egitim ve Terapi: A§ norobiliminin egitim ve terapi alanlarindaki potansiyel
uygulamalari.

J. Baradari, D., Kosmyna, N., Petrov, O., Kaplun, R. (2025).

Makale Bashgi: NeuroChat: A Neuroadaptive Al Chatbot for Customizing Learning
Experiences

Ozgiin Yonii:



Neuroadaptive Teknoloji: EEG tabanli beyin dalgasi verilerini analiz ederek
ogrenme deneyimlerini kisisellestiren bir yapay zeka sohbet robotu gelistirilmistir.
Bilissel Duruma Duyarhlk: Ogrencilerin dikkat diizeyi, zihinsel yorgunluk ve
motivasyon gibi bilissel durumlarina gore icerik dnerileri sunar.

Pilot Uygulama: 24 katilimci ile yapilan bir 6n ¢alismada, noroadaptif sistemlerin
O0grenme memnuniyetine ve motivasyona katkist gézlemlenmistir.

3- Genel Degerlendirme

Son on yila ait literatiir incelendiginde, norobilim ve andragojinin kesisiminde
sekillenen noéroandragojik yaklasimlarin giderek daha fazla ilgi gordiigii
gozlemlenmektedir. Incelenen 10 calisma, bu disiplinlerarasi alanin hem teorik
temellerine hem de uygulamadaki yansimalarina dair genis bir yelpazede katkilar
sunmaktadir.

a. Disiplinleraras1 Yaklasimin Giiclenmesi

Makalelerin ortak paydasi, geleneksel andragojik yaklasimlarin ndrobilimsel
verilerle desteklenmesiyle daha anlamli héale geldigi yoniindedir. Park (2021), bilissel
bilim bulgularin1 andragojik kuramla iligkilendirirken, Mattar ve Bassett (2016), ag
norobilimi lizerinden 6grenmenin sistemsel dogasina dikkat ¢cekmistir. Bu tiir analizler,
yetiskin 6grenmesinin sadece deneyime degil, ayn1 zamanda biligsel yapinin isleyisine
dayandigini vurgulamaktadir.

b. Teknoloji Temelli Uygulamalar

Calismalarin  6nemli bir boliimii, ndroandragojik ilkelerin dijital egitim
ortamlarinda uygulanabilirligine odaklanmustir. Ozellikle Macias Roldan (2021) ve
Baradari ve ark. (2025), ¢evrimi¢i 0grenme baglaminda kisisellestirilmis, bilissel
duruma duyarlt 6grenme sistemleri gelistirilmesini ele almistir. NeuroChat gibi
ornekler, EEG tabanli yapay zekd destekli Ogrenme ortamlarinin potansiyelini
gostermektedir.

c. Kapsayicilik ve Sosyal Adalet Vurgusu

Noroandragojik yaklasim sadece bireysel Ogrenme siireclerini degil, ayni
zamanda sosyo-ekonomik diglanmislikla miicadeleyi de hedeflemektedir. Rogers ve
ark. (2025) ile Spoteczna Akademia Nauk (2019) gibi ¢alismalar, kadmnlarin ve
dezavantajli gruplarin egitime katiliminda ndrobilimsel verilerden faydalanarak daha
kapsayict stratejiler gelistirmistir. Bu yoOniiyle noroandragojinin yalnizca pedagojik
degil, ayn1 zamanda sosyopolitik bir ara¢ olabilecegi ileri siiriilmektedir.

d. Uygulama ve Kamta Dayah Egitim Yaklasimlar

Gupta ve MacLellan (2025) gibi ampirik veri temelli calismalar, zeki
ogreticilerin  yetigkin  Ogreniciler {izerindeki etkilerini somut bi¢cimde ortaya
koymaktadir. Toros (2022) ise noroplastisite, dikkat ve duygular gibi beyin temelli
ogrenme ilkelerini egitim pratiklerine uygulayarak, teoriden pratige gegisin nasil
saglanabilecegini gostermektedir. BoOylece alan, yalnizca kavramsal degil, ayni
zamanda uygulamaya doniik kanita dayali bir nitelik kazanmigtir.

e. Literatiirdeki Eksiklikler ve Gelecek Yonelimler
Her ne kadar alandaki gelismeler umut verici olsa da, literatiir halen bazi
acilardan sinirhidir:



Deneysel calismalarin sayis1 siirlidir. Ozellikle EEG, fMRI gibi araglarla
desteklenen uzunlamasina tasarimlar olduke¢a azdir (istisna: Bertolero et al., 2018).

Kiiltiirel baglam farklar1 yeterince islenmemistir. Afrika ve Avrupa odakli bazi
projeler disinda, Asya, Latin Amerika gibi bolgelerdeki noroandragojik uygulamalara
dair veri eksikligi vardir.

Ogrenme giicliigii yasayan yetiskinler, gd¢menler ve yash bireyler gibi dzel
gruplara yonelik derinlikli nérobilimsel arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yazar(lar < o Yontem /
No )/ Yl Makale Bashgi  Ana Tema Ozgiin Katki Yaklasim
The application of Afrika’da kadin
Rogers et apprica Kapsayici okuryazarligina Nitel analiz,
1 amind, brainand ... . .
al. (2025) . egitim norobilimsel oneri geligtirme
education...
yaklagim
Learning Ogrenmenin erken
Bertolero differentially Beyin ve gec Uzunlamasina
2etal. . : 2 5 . -
reorganizes brain baglantisallig1 evrelerindeki néral fMRI ¢alismasi
(2018) A
activity... farklar
Gupta & Intelligent Tutors  Dijital Xe tls.kl.n le‘rde zeki Gozlemsel veri
3 MacLellan Beyond K-12 ogreticiler Ogreticilerin analizi
(2025) y - 08 akademik etKisi
Park We knew it all Andragoji & Andragom(. [?erml_gmesme
4 o1 - ilkelerin biligsel literatiir
(2021) along! bilissel bilim .
temelleri taramasi
Macias Neuroandragogy Cevrimici Noroandragojinin
5 Roldan in Online 6“renmeg ¢evrimici Teorik analiz
(2021)  Education & egitimdeki yeri
Toros Neurolearning in  Beyin temelli \oroogrenme Kuramsal +
6 - e ilkelerinin uygulamali
(2022) Adult Education  6grenme e gees .
uygulanabilirligi  analiz
Arslan et Lifelong Learning Yasam boyu theramrde . Sistematik
7 and Adult . noroandragojik
al. (2024) . O0grenme o . .. derleme
Education egilimlerin analizi
Spoteczna Noroandragojik .
(2019) g 3 ve platform yaxias
Mattar & Brain Network Ag Beyin ag yapisinin - Kavramsal
9 Bassett : NI A : .
Architecture norobilimi  6grenmedeki rolii  analiz, teori
(2016)
Baradari Neuroadaoti EEG ile Pilot uygulama,
10etal.  NeuroChat PU sisellestirilmis  teknolojik
ve Al o g
(2025) O0grenme gelistirme

Tablol- Literatiir Analizi



Bu literatiir analizi gostermektedir ki, ndroandragojik yaklasim; bilissel bilim,
dijital teknoloji ve sosyal adalet gibi alanlar1 sentezleyerek yetiskin egitiminde daha
etkili, kisisellestirilmis ve kapsayici 6grenme ortamlar1 tasarlamak adina 6nemli bir
potansiyele sahiptir.

4- Beyin ve Yetiskin Ogrenmesi
Yetiskin Ogrenmesinde Norobilimsel Ac¢indan Rol Oynayan Beyin
Bolgeleri

Prefrontal Korteks (PFC):

Yiiriitiicii islevler, karar verme, dikkat, problem ¢6zme ve planlama.

Yetiskin 6grenmesinde bilgi isleme ve yeni 0grenme stratejilerinin gelistirilmesinde
kritik Badre, D., & D'Esposito, M. (2009)

Hipokampus:
Yeni bilgilerin konsolidasyonu ve uzun siireli bellege aktarimi.

Ozellikle deneyimsel ve anlamli 6grenmede aktif Squire, L. R., & Wixted, J. T.
(2011).

Parietal Korteks:
Dikkat odaklama ve mekansal farkindalik.

Bilginin organize edilmesi ve manipiilasyonu i¢in 6nemli Corbetta, M., & Shulman, G.
L. (2002).

Singulat Korteks (Anterior Cingulate Cortex - ACC):

Duygusal regiilasyon, hata farkindaligi, 6grenme motivasyonu Bush, G., Luu, P., &
Posner, M. 1. (2000)..

Hatalardan ders ¢ikarma ve dikkat siirdiirmede rol oynar.

Striatum (Bazal Gangliyonlar):
Aligkanliklarin olusumu, 6diil temelli 6grenme ve motor 6grenme.
Ozellikle otomatiklesen becerilerde aktiftir.

Serebellum:
Motor 6grenme ve koordinasyonun gelistirilmesi.
Ayrica biligsel siireglere de katki saglar.

Pasif/Destekleyici Rol Oynayan Beyin Bolgeleri

Insula:

Igsel duygusal farkindalik ve 6z-farkindalik.

Ogrenmenin duygusal yonlerini destekler, dogrudan égrenme siirecinde pasif.

Temporoparietal Kavsak (TPJ):
Sosyal bilis, empati ve perspektif alma.
Grup 6grenmesi ve sosyal etkilesimlerde dolayli rol oynar.

Oksipital Lob:
Gorsel bilgi islemede temel bolge.
Gorsel 6grenme sirasinda aktif ancak genel 6grenme siireglerinde pasif kalabilir.



Amigdala:

Duygusal bellegin islenmesi ve korku tepkileri.

Yetiskin 6grenmesinde dogrudan aktif degil, daha ¢ok duygusal tepki modiilasyonu
icin pasif destek saglar.

Beyin Kokii ve Retikiiler Formasyon:
Uyaniklik ve dikkat durumu i¢in gerekli.
Ogrenme i¢in temel uyarilmislik saglar, dogrudan bilissel islemde pasiftir.

Egitimde Uygulama

Ornei Noroandragojik Oneri

Beyin Bolgesi Islevi

Ogrenme ortaminda aktif

Karar Karmagik problem  katilimi tesvik eden, problem
Prefrontal verme, cozme ve stratejik  ¢6zmeye dayali etkinlikler
Korteks (PFC) dikkat, diistinme igeren vaka tasarlayin. Beyin yorulmasini
planlama  ¢alismalari onlemek i¢in araliklt molalar
Verin.

. . Yeni bilgilerin anlamlandirilmasi
Deneyim temelli

Bellek Sorenme. tekrar ve i¢in onceki deneyimlerle
Hipokampus  konsolidas &t e iliskilendirin. Bilgiyi pekistirmek
baglantili 6grenme . 7 - . e
yonu aktiviteleri icin diizenli tekrar ve 6zetlemeler
yapin.
Ogrenmeyi pekistirmek igin
Aliskanlik S)y}m1a$t.1 rma, motivasyonu artiran odiil
. X e odiillendirme ) .
Striatum ve 0diil . S sistemleri kullanin.
. . sistemleri, rutin . .1
ogrenmesi oo Otomatiklesmeye yonelik
pratikler saglayin.
. Hatalardan 6grenme Ogrenme siirecinde olumlu ve
Singulat Duygusal Slveleri : bildirimler]
Korteks regiilasyon atolyeleri, geri yapict geri bi dirimler e
. > bildirim odakl motivasyonu destekleyin. Dikkat
(ACC) dikkat esitiml 9 L .
gitimler dagitic1 unsurlart minimize edin.
Bilginin organize edilmesini
: Dikkat, bilgi Multimedya kolaylastiracak grafikler, haritalar
Parietal . : ) .
Korteks organizasyon kullanimu, dllfkat ve ogetler kullapln. Dikkat artirici
u odakl1 egzersizler teknikler (6r. mindfulness)
entegre edin.
Fiziksel ve zihinsel uygulamalarin
Motor ve Pratik birlestigi egitim materyalleri
Serebellum  biligsel uygulamalar, gelistirin. Motor beceriler
koordinasyon simiilasyonlar gerektiren meslek egitimlerinde

simiilasyonlara yer verin.
Tablo2- Oneri

Ornek Senaryo: Bir yetiskin egitim programinda, katilimcilara karmasik bir
is problemi verilir (PFC destekli). Katilimcilar, grup halinde bu problemi ¢ozerken
onceki deneyimlerini paylasir ve O0grenme materyalleri ilizerinde tekrar yaparlar
(Hipokampus destekli). Ayrica, ¢6ziim Onerileri gelistirip sunarken geri bildirim
alirlar (ACC aktif). Odiillendirme sistemiyle (Striatum) motivasyonlar1 artirilir ve



gorsel grafiklerle desteklenen materyaller dikkatlerini toplamalarma yardimci olur
(Parietal Korteks). Program sonunda, uygulamali simiilasyonla 6grendikleri becerileri
pekistirirler (Serebellum).

5- Literatiir Ozeti

Bireylerin yalnizca gencglik donemlerinde degil, yasamlarinin tiim evrelerinde
O0grenmeyi siirdlirmelerini zorunlu kilmaktadir. Bu doniisiim, geleneksel egitim
anlayisinin Otesine gegerek, bireyin deneyimlerine, ihtiyaglarima ve norobilissel
ozelliklerine dayali yaklasimlart gerekli kilmistir (Merriam & Bierema, 2014).
Ozellikle yetiskin egitimi alaninda, ndrobilimin sundugu bulgular; &grenmenin
yalnizca biligsel bir siire¢ olmadigini, ayn1 zamanda duygusal, sosyal ve biyolojik bir
zemin tizerinde sekillendigini ortaya koymaktadir (Tokuhama-Espinosa, 2011).
Norobilim, beynin isleyisine dair elde edilen verileri egitimsel siireclerle
biitlinlestirerek, 6grenmenin nasil gergeklestigine dair daha derin bir anlayis sunar.
Yetiskinlerin 6grenme siirecleri; dikkat, bellek, duygular ve motivasyon gibi ¢esitli
norobiligsel faktorlerden etkilenmektedir (Sousa, 2017). Beynin plastisitesi, yani
ogrenme ve deneyimlerle degisebilirligi, yetiskinlerin de yeni bilgiler 6grenme ve
davranislarini degistirme kapasitesine sahip olduklarimi gostermektedir (Doidge,
2007). Bu da, yetiskin egitiminin pasif bilgi aktarimindan ¢ok daha fazlasini igermesi
gerektigine isaret etmektedir.

Knowles’in (1980) ortaya koydugu andragojik ilkelere gore, yetiskin
Ogreniciler kendi 6grenme siireclerinde aktif rol almak ister, deneyimlerini 6grenme
stirecine entegre eder ve 6grenmenin kendileri i¢in anlamli olmasina énem verirler.
Norobilimsel bakis agisi, bu ilkeleri biyolojik ve néropsikolojik temellere oturtarak
daha islevsel hale getirir. Boylelikle, “ndroandragoji” olarak adlandirilan yeni bir
paradigma ortaya ¢ikmaktadir. Bu paradigma, yetiskin egitiminin planlanmasinda ve
uygulanmasinda, beynin 6grenme siireclerine dair bilgileri esas alarak daha etkili ve
kalic1 6grenme ortamlar: tasarlanmasini miimkiin kilar (Zull, 2002).

Bu baglamda, néroandragojik yaklasimlar, yetiskin 0grenmesinin karmasik
dogasini anlamada ve egitim slireclerini optimize etmede 6nemli firsatlar sunmaktadir.
Ozellikle, yetiskinlerin 6grenme siireglerindeki bireysel farkliliklar; nérobilimsel
yontemlerle daha iyi analiz edilerek, kisiye 6zgli 6grenme stratejileri gelistirilebilir.
Ornegin, dikkat dagimiklig1 yasayan bireyler icin ndroadaptif teknolojiler ile 6grenme
materyallerinin uyarlanmasi, 6grenme verimliligini artirabilir (Baradari et al., 2025).
Ayrica, duygusal regiilasyon becerilerinin gelistirilmesi, 6grenme motivasyonunu ve
kaliciligini giiclendiren 6nemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir (Toros, 2022).

Yetigkin egitimi baglaminda, beyin plastisitesinin sagladig1 esneklik, 6grenme
stireclerinin yalnizca bilgi edinme ile simirli kalmayip, ayn1 zamanda tutum, davranis
ve becerilerin doniisiimiinii de miimkiin kildigin1 gostermektedir (Doidge, 2007). Bu
nedenle, egitim programlarinin, bireylerin onceki deneyimlerine dayanan anlamli ve
uygulamaya yonelik igeriklerle desteklenmesi gerekmektedir. Bu yaklasim,
O0grenmenin sadece bireysel degil, sosyal bir siire¢ oldugunu vurgulayan sosyo-
kiiltiirel teorilerle de uyumludur (Vygotsky, 1978).

Tartisma (Discussion)

Bu calisma, yetiskin 6grenmesinin norobilimsel temellerini ve bu bilimsel
bulgularin egitim uygulamalarina entegrasyonunu inceleyen son literatiirii kapsamli
sekilde degerlendirmistir. Analiz edilen makaleler, Ozellikle prefrontal korteks,
hipokampus ve singulat korteks gibi beyin bdlgelerinin yetiskin 6grenmesinde kritik



islevler {istlendigini gostermektedir (Bertolero, Adebimpe & Khambhati, 2018;
Rogers, Knowland & Vitikainen, 2025). Bu bolgeler, dikkat, hafiza, duygu ve
motivasyon siireclerini yonlendirmede anahtar rol oynayarak, 6grenmenin etkinligini
belirleyen biligsel mekanizmalarin merkezinde yer almaktadir (Toros, 2022).

This study comprehensively evaluated recent literature examining the
neuroscientific foundations of adult learning and the integration of these scientific
findings into educational practices. The analyzed articles demonstrate that brain
regions such as the prefrontal cortex, hippocampus, and anterior cingulate cortex
play critical roles in adult learning (Bertolero, Adebimpe & Khambhati, 2018;
Rogers, Knowland & Vitikainen, 2025). These areas are central to cognitive
mechanisms that govern attention, memory, emotion, and motivation, which directly
influence learning efficacy (Toros, 2022).

Noroandragojinin temelini olusturan beyin plastisitesi kavrami, yetiskinlerin
yeni bilgi edinme kapasitesinin ve deneyimsel 6grenmenin stirekliliginin altim
cizmektedir. Bu, yetiskin egitiminin geleneksel bilgi aktarimi anlayisindan deneyim
ve etkilesim temelli bir yaklasima evrilmesi gerektigini desteklemektedir (Macias
Roldan, 2021). Ayrica, motivasyon ve duygusal regiilasyonun (singulat korteks
araciligryla) 6grenme siireglerinde belirleyici oldugu, sosyal dislanma riskine sahip
yetiskin gruplarinda noroandragojik stratejilerin  Onemini artirdigr goriilmiistiir
(Spoteczna Akademia Nauk, 2019).

The concept of brain plasticity, which forms the foundation of
neuroandragogy, underscores the capacity of adults to acquire new knowledge and
sustain experiential learning. This supports a shift in adult education from traditional
information transmission to experience- and interaction-based approaches (Macias
Roldan, 2021). Furthermore, motivation and emotional regulation, mediated by the
anterior cingulate cortex, have been identified as critical factors in learning
processes, particularly emphasizing the importance of neuroandragogic strategies for
socially marginalized adult groups (Spoteczna Akademia Nauk, 2019).

Bununla birlikte, yapay zeka ve noroadaptif teknolojilerin yetiskin egitiminde
giderek yayginlasmasi, 6grenme deneyimlerinin bireysellestirilmesi ve optimize
edilmesi icin yeni firsatlar sunmaktadir (Baradari et al., 2025; Gupta & MacLellan,
2025). Bu gelismeler, biligsel durumlarin gergek zamanli takibiyle daha etkili
ogrenme stratejileri olusturulmasina olanak saglamaktadir. Ancak, bu teknolojilerin
etik, gizlilik ve erisilebilirlik boyutlarinin da dikkatle ele alinmas1 gerekmektedir.

Moreover, the increasing prevalence of artificial intelligence and
neuroadaptive technologies in adult education offers new opportunities for
individualizing and optimizing learning experiences (Baradari et al., 2025; Gupta &
MacLellan, 2025). These advancements enable the development of more effective
learning strategies through real-time monitoring of cognitive states. However, ethical,
privacy, and accessibility considerations must be carefully addressed.

Son olarak, yagam boyu 6grenme baglaminda néroandragojinin disiplinlerarasi
yapisi, hem biligsel bilimler hem de egitim bilimlerinin sentezlenmesi yoluyla yetiskin
egitimine yeni ufuklar agmaktadir (Arslan, Demirbag & Dilmen, 2024). Bu baglamda,
egitimcilerin norobilimsel yaklasimlar konusunda bilinglendirilmesi ve pedagojik
yontemlerin beyin temelli olarak yeniden tasarlanmasi gerekmektedir.

Finally, within the context of lifelong learning, the interdisciplinary nature of
neuroandragogy opens new horizons for adult education by synthesizing cognitive
and educational sciences (Arslan, Demirbag & Dilmen, 2024). In this regard,
educators need to be informed about neuroscientific approaches and pedagogical
methods should be redesigned based on brain-based principles.



Sonuc ve Oneriler (Conclusion and Recommendations)

Bu makale, norobilim perspektifinden yetiskin egitimini ele alan
ndroandragojik yaklasimlarin 6nemini vurgulamaktadir. Yetiskin Ogrenmesinde
beynin bilissel ve duygusal siireglere iliskin karmasik etkilesimleri, 6grenme
etkinligini dogrudan sekillendirmektedir. Bu nedenle, egitim programlarinin
tasariminda beyin temelli ilkeler dikkate alinmalidir.

This article emphasizes the importance of neuroandragogic approaches in
adult education from a neuroscience perspective. The complex interactions between
cognitive and emotional processes in the adult brain directly shape learning
effectiveness. Therefore, brain-based principles should be considered in the design of
educational programs.

Egitimciler, yetiskinlerin dikkat, motivasyon ve hafiza siireclerini
destekleyecek 6grenme ortamlari olusturmali; deneyimsel ve etkilesimli yontemlere
oncelik vermelidir. Ayrica, teknolojinin etkin kullanimi ile bireysellestirilmis
O0grenme deneyimleri saglanmalidir. Ancak, bu alandaki gelismeler etik ve
erisilebilirlik agisindan titizlikle yonetilmelidir.

Educators should create learning environments that support adults' attention,
motivation, and memory processes, prioritizing experiential and interactive methods.
Additionally, the effective use of technology should facilitate individualized learning
experiences. However, developments in this area must be managed carefully with
respect to ethics and accessibility.

Gelecekte, noroandragojik stratejilerin  farkli  kiiltiirlerde ve egitim
ortamlarinda uygulanabilirligi iizerine ampirik caligmalar artirilmali, uzun vadeli
etkiler detayl sekilde incelenmelidir. Boylece, yetiskin egitiminin kalitesi ve etkisi
artirilarak, yasam boyu 6grenme hedeflerine daha saglam adimlarla ulasilabilir.

In the future, empirical studies on the applicability of neuroandragogic
strategies in diverse cultures and educational settings should be increased, and their
long-term effects should be examined in detail. Thus, the quality and impact of adult
education can be enhanced, and lifelong learning goals can be achieved more
robustly.

“Hayat, ogrenmeyi seven insanlarla giizellesen bir okuldur.” MF Hanoglu
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