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Diizeni Reddeden Zihinler:
DEHB’i ve Farkhiliklarin Yaratici Boyutunu Toplumsal ve Literatiirel
Yaklasimlar Isiginda Yeniden Diisiinmek

MEHMET FATiH HANOGLU
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Modern toplumlar, sosyal pragmatizmin temel ilkeleri iizerine kuruludur. Bu cercevede
bireysel davranislarin degeri, toplumsal diizenin isleyisine sagladigi katkilar dogrultusunda
degerlendirilir (Dewey, 1938; James, 1907). Uyum kavrami, yalnizca bireysel psikolojik
denge veya iyilik hali agisindan degil, ayn1 zamanda toplum tarafindan insa edilen normlar,
beklentiler ve kiiltiirel yapilarin gereklilikleri dogrultusunda ele alinir. Bu nedenle, toplumsal
kurallarin disinda kalan davramis bigimleri siklikla “uyumsuz” veya “sorunlu” olarak
tanimlanmaktadir. Bu durum, 6zellikle Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
konusundaki tartigsmalarda belirgin bi¢imde goriilmektedir. Son otuz yilda DEHB, agirliklh
olarak tibbi ve noropsikiyatrik perspektiflerle ele alinmig; dikkat eksikligi, diirtiisellik ve
hiperaktivite gibi belirtiler temel alinarak bir islev bozuklugu olarak siiflandirilmistir
(American Psychiatric Association [APA], 2013). Ancak bu siniflandirma, DEHB’li
bireylerin maruz kaldigi toplumsal dislanma, etiketlenme ve damgalanma deneyimlerini
yeterince dikkate almamakta veya aciklamakta yetersiz kalmaktadir. Tibbi yaklagimin 6nemi
inkar edilemez olmakla birlikte, DEHB’yi yalnizca klinik bir tan1 olarak gérmek, bireylerin
Ozgln bilissel yetenekleri ve yaratici potansiyellerini golgelemektedir. Geleneksel egitim
sistemleri ve normatif sosyal yapilar, DEHB’yi cogunlukla sistem i¢in bir tehdit olarak
algilarken; farkli zihinsel siirecler yaraticilik, esneklik ve yenilik¢i problem ¢ozme yetenekleri
acisindan Onemli firsatlar sunmaktadir (Hartmann, 1993; Sedgwick, Merwood & Asherson,
2019). Bu ¢aligmada DEHB, sadece bir bozukluk olarak degil; cagdas toplumun normatif
beklentileriyle etkilesim i¢inde olan ve bu gerceveleri sorgulayan bir norogesitlilik 6rnegi
olarak yeniden degerlendirilmistir. Ayrica, bu yaklagimin ulusal ve uluslararasi baglamda
nasil karsilandig1 incelenerek, DEHB’ye dair toplumsal ve bilimsel yaklasimlar ¢ok yonli
bigcimde ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Yaraticilik, Toplumsal
Pragmatizm, Normatif Yapilar, Norogesitlilik



Minds That Reject Order:

Rethinking ADHD and the Creative Dimensions of Differences Through
Social and Literary Perspectives

Mehmet Fatih Hanoglu

Abstract

Modern societies are fundamentally built upon the principles of social pragmatism. Within
this framework, the value of individual behaviors is assessed based on their functional
contributions to the operation of the broader social order (Dewey, 1938; James, 1907). The
concept of adaptation is considered not only in terms of individual psychological balance or
well-being but also in relation to the norms, expectations, and cultural structures constructed
by society. Consequently, behaviors that deviate from established social rules are frequently
labeled as “maladaptive” or “problematic.” This tendency is particularly evident in discourses
surrounding Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Over the past thirty years,
ADHD has predominantly been examined through medical and neuropsychiatric lenses, with
individuals classified based on symptoms such as inattention, impulsivity, and hyperactivity,
and positioned within a category of functional disorder (American Psychiatric Association
[APA], 2013). However, this classificatory approach often overlooks or insufficiently
explains the experiences of social exclusion, stigmatization, labeling, and perceptions of
nonconformity faced by individuals with ADHD. While the medical perspective is undeniably
important for understanding and managing ADHD, viewing ADHD solely as a clinical
diagnosis can overshadow the unique cognitive abilities and creative potentials of affected
individuals. Standardized education systems and normative social structures often interpret
ADHD as a systemic threat; however, the distinct cognitive processes associated with ADHD
offer significant opportunities for creativity, flexibility, and innovative problem-solving
(Hartmann, 1993; Sedgwick, Merwood & Asherson, 2019). This study aims to reconsider
ADHD not only as a disorder but also as a form of neurodiversity that interacts with and
challenges normative frameworks imposed by contemporary society. Additionally, it
examines how this conceptualization is addressed at national and international levels,
providing a multifaceted evaluation of social and scientific approaches to ADHD.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Creativity, Social Pragmatism,
Normative Structures, Neurodiversity



1. Arastirmanin Onemi

Bu noktada iki katmanl bir elestirel sorgulamay1 miimkiin kilar: Ilki, DEHB’ye dair
mevcut literatiiriin sinirliliklarint goériiniir kilmak; ikincisi ise, DEHB’li bireylerin toplumla ve
kendilik algilartyla kurduklar: iliskileri daha genis bir baglamda degerlendirmek. Boylece
calisma, yalnizca akademik bilgi iiretimine katki sunmakla kalmayacak, ayni zamanda
farkliliklarin degerini taniyan daha kapsayici bir sosyal anlayisin insasina da katki saglamay1
amaglamaktadir.

2. Arastirmanin Kapsam

Bu calisma, DEHB’yi biyomedikal sdylemlerin Gtesinde bir perspektifle ele almay1
hedefleyerek, konuyu hem toplumsal algilar hem de akademik literatiirdeki temsiller
iizerinden incelemektedir. Calisma kapsaminda;

DEHB’nin tarihsel ve kavramsal ¢ercevesi,

Tibbi ve psikiyatrik yaklagimin siirliliklari,

Toplumsal normlar, egitim sistemleri ve medya temsilleri aracilifiyla insa edilen
DEHB algilari,

DEHB’li bireylerin yaraticilik ve alternatif biligsel kapasiteleri iizerine yapilan
arastirmalar, ele alinarak disiplinleraras1 bir tartisma zemini olusturulacaktir. Ayrica Tiirkiye
ozelinde DEHB’ye dair toplumsal ve akademik yaklagimlara da yer verilerek, yerel ve kiiresel
boyutlarin karsilastirmali bir sekilde analiz edilmesi saglanacaktir.

3-Yontem

Bu calisma, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olgusunu yalnizca
klinik bir tan1 kategorisi olarak degil, ayn1 zamanda ndérogesitlilik ekseninde ele alan elestirel
ve ¢ok katmanli bir yaklagimla yiritilmistiir. Nitel aragtirma yontemi temel alinarak
yapilandirilan ¢aligmada, hem kuramsal metin incelemesi hem de dijital veri analizi birlikte
kullanilmistir. Bu sayede DEHB’ye yonelik algilarin sadece akademik literatiirde degil, ayni
zamanda toplum nezdindeki karsihiginin da ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesi
amaclanmstir.

Arastirmanin ilk asamasinda, DEHB ile ilgili mevcut akademik literatiir taranarak
kavramin tarihsel gelisimi, tibbi smiflandirma bi¢imleri ve elestirel yaklasimlar analiz
edilmistir. Bu siirecte Ozellikle psikiyatri, egitim bilimleri, sosyoloji ve ndrobilim
alanlarindaki kaynaklardan yararlanilmig; tanisal sistemler (6rnegin DSM) ile alternatif
yaklagimlar (6rnegin norogesitlilik savunusu) karsilastirmali olarak incelenmistir.

Konuyla ilgili alanyazin taramasinda, Google Scholar, PubMed gibi veritabanlar
kullanilmistir. Ayrica son 5 yilda yayimlanan 10 makale 6zgiin yonleriyle karsilagtirmali
olarak incelenmistir.

Calismalar asagidaki dahil etme kriterlerini karsiliyorsa secildi:

1.Tam arastirma makaleleri veya orijinal makaleler, kitaplar
ii.Son 5 yilin makaleleri

Dislama Kriterleri:
i.Anlat1 incelemeleri, editdryal yazilar, mektuplar, tez yazilar, kitap bdliimleri,
konferans bildirileri ve dersler.



Veri ¢cikarma ve yonetimi

Birinci asamada, arastirmalarin tiim basliklarini tarandi ve caligmayla ilgisi olmayan
makaleler kaldirdi.

Ikinci asamada, yinelenen makaleleri kaldirdi ve kalan makalelerin 6zetleri ve
sonuclari alindi. Bu sayede hem kiiresel hem de Tiirkiye 6zelinde bu kavramlarin ne 6l¢iide ve
hangi baglamlarda arandigina iliskin bir veri tabani olusturulmustur. Veriler, toplumun
DEHB’ye olan ilgisinin donemsel artis ve diigiislerini, kavrama yiiklenen anlamlar1 ve
potansiyel toplumsal alg1 degisimlerini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Elde edilen bulgular, elestirel yorumlayici bir perspektifle degerlendirilmistir. Bu
baglamda, yalnizca nicel egilimlere degil, bu egilimlerin ardinda yatan toplumsal deger
yargilarina, normal/normal dis1 ayrimina ve bireyin farklilikla iliskisine odaklanilmistir.
Arastirma, verileri ndro-gesitlilik kuramlari, pragmatist toplumsal kuramlar (Dewey, James)
ve sosyal insa kuramlar1 1s181nda ¢oziimlemektedir.

Bu yontemsel yaklasim, DEHB’nin yalnizca bireysel degil ayni zamanda yapisal ve
kiiltiirel bir mesele olarak kavramsallastirilmasina olanak tanimaktadir.

Kuramsal Cerceve ve Literatiir Taramasi
1-DEHB ile ilgili Kavramlar:

A) Klinik ve Tanisal Kavramlar

Dikkat Eksikligi (Inattention): Dikkati siirdiirememe, unutkanlik, ayrintilar1 gézden
kagirma.

Hiperaktivite (Hyperactivity): Asir1 hareketlilik, oturdugu yerde duramama, kipir kipir
olma.

Diirtiisellik (Impulsivity): Sabirsizlik, sirasini bekleyememe, diisinmeden hareket
etme.

DSM-5 /ICD-11: DEHB’nin tanimlandig1 ve alt tiplerinin belirlendigi tan1 kilavuzlari.

Alt Tipler:

Dikkatsiz Tip (ADHD-I)
Hiperaktif/Diirtiisel Tip (ADHD-HI)
Bilesik Tip (ADHD-C)

B) Norobiyolojik ve Noropsikolojik Kavramlar

Yiiriitiicii Islevler (Executive Functions): Planlama, problem ¢6zme, dikkat kontrolii
gibi st diizey bilissel islevler.

Prefrontal Korteks: DEHB ile iliskilendirilen beynin dikkat ve diirtii kontroliinde
gorevli bolgesi.

Dopamin / Noradrenalin: DEHB’nin norokimyasal temelinde yer alan iki 6nemli
ndrotransmitter.

Fonksiyonel MRI / EEG: DEHB’nin beyin aktivitesini incelemek i¢in kullanilan
norogoriintiilleme teknikleri.



C) Psikoegitsel ve Davramissal Kavramlar

Akademik Basar1 Sorunlari: DEHB’1i ¢cocuklarda sik goriilen okul basarisizligi.

Davranigsal Miidahaleler: Pekistirme, odiillendirme gibi yapilandirilmis egitim
stratejileri.

f[lag Tedavisi: Metilfenidat, atomoksetin gibi DEHB’ye &zgii ilaglarla yapilan
farmakolojik miidahale.

Psiko-egitim: DEHB’1i birey ve ailesinin bozuklugu tanimasi ve basa ¢ikma yollarin
Ogrenmesi.

D) Sosyal ve Toplumsal Kavramlar

Etiketlenme (Stigmatizasyon): DEHB tanis1 almis bireylerin toplumsal onyargilarla
kargilagsmas.

Uyumsuzluk (Maladaptasyon): Sosyal ve akademik ortamlarda kurallara uymakta
zorlanma.

Norogesitlilik (Neurodiversity): DEHB’yi bir “bozukluk™ yerine bir “farklilik” olarak
goren yaklagim.

Toplumsal Pragmatizm: Bireyin toplumsal yapiya katkis1 tizerinden degerlendirilmesi;
DEHB’li bireylerin bu sistemde zorlanmasi.

E) Arastirma ve Degerlendirme Kavramlari

Gozlem Formlari: Ogretmen ve ebeveyn raporlarina dayali degerlendirme &lgekleri
(6rnegin: Conners Olgegi).

Longitudinal (Boylamsal) Caligmalar: DEHB’nin gelisimsel seyrini inceleyen uzun
siireli arastirmalar.

Meta-analiz / Sistematik Derleme: Literatiirdeki verileri bir araya getirerek genel
egilimleri analiz eden ¢aligmalar.

2-Literatiir Analizi:

A) An ADHD Diagnostic Interface Based on EEG Spectrograms and Deep
Learning Techniques (2024) https://doi.org/10.48550/arXiv.2412.02695
*Bu calismanin 6zgiin yonii, DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu)
tanisin1 davranigsal gozleme dayali yontemlerden ¢ikararak, biyobelirteg temelli ve nesnel bir
dijital tan1 sistemine doniistiirmesidir.

B) Functional Connectivity Dynamics show Resting-State Instability and
Rightward Parietal Dysfunction in ADHD (2023)
https://doi.org/10.1109/EMBC40787.2023.10340842

*Bu fMRI calismasi, DEHB'li bireylerde dinlenme héalindeki beyin aglarinin zaman

icindeki degiskenligini inceledi. Sag pariyetal korteksin islevsel baglantilarindaki bozulmalar,
dikkat ve yiiriitiicli islevlerdeki zorluklarla iliskilendirildi. Bu dinamik bakis acisi, DEHB'min
norobiyolojik temellerine dair yeni bilgiler sunuyor.

C) The effect of digital interventions on attention deficit hyperactivity disorder
(ADHD): A meta-analysis of randomized controlled trials (2024)
https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.08.156



https://doi.org/10.48550/arXiv.2412.02695
https://doi.org/10.1109/EMBC40787.2023.10340842
https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.08.156

*Bu meta-analiz, dijital miidahalelerin (6rnegin, oyun tabanli egitim, VR,
norofeedback) DEHB tedavisindeki etkinligini degerlendirdi. Sonuglar, dijital terapilerin
geleneksel yontemlerle karsilastirildiginda daha etkili olabilecegini gosteriyor. Ancak,
miidahale tiirli, siiresi ve yas grubu gibi faktorlerin etkinlik {izerinde belirleyici oldugu
vurgulaniyor.

D) ADHD medicine consumption in Europe after COVID-19: catch-up or trend
change? (2024) https://doi.org/10.1186/s12888-024-05505-9
*COVID-19 sonras1 Avrupa'da DEHB ilag tiikketiminin arttig1 gozlemlendi. Bu artis,
pandemi doneminde yasanan mental saglik sorunlar1 ve dijital platformlardaki farkindalikla
iligkilendirildi. Ancak, tedaviye erisimdeki esitsizlikler ve ilag kitligi gibi sorunlar da
giindeme getirildi.

E) Changes in real-world dispensing of ADHD stimulants in youth from 2019 to
2021 in California (2024) https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1302144
*Kaliforniya'da yapilan bu calisma, genglerde DEHB uyarici ilaglarinin regete edilme
oranlarini inceledi. Pandemi siirecinde artan tan1 ve tedavi talepleri, saglik sisteminin bu
degisime nasil adapte oldugunu gdsteriyor.

F) Adult ADHD: it is old and new at the same time (2023)
https://doi.org/10.1515/revneuro-2023-0071
*Bu derleme, yetiskinlerde DEHB'nin ¢ocukluktan farkli olarak nasil seyrettigini ele
aliyor. Genetik, epigenetik ve cevresel faktorlerin etkisiyle yetiskinlerde DEHB'nin daha
karmagik bir tablo ¢izdigi vurgulaniyor.

G) Rise in ADHD Diagnoses May Be Due to 'Poor Mental Health', New Study
Finds (2024) https://doi.org/10.1080/15374416.2024.2001234

*CDC tarafindan yapilan bu arastirma, DEHB tanilarindaki artisin COVID-19'un
mental saglik tizerindeki etkileriyle baglantili oldugunu ortaya koyuyor. Ayrica, tan1 sonrast
tedaviye erisimdeki azalma da dikkat ¢ekiyor.

H) Adults With ADHD May Be 3 Times More Likely to Develop Dementia, Study
Shows" (2023) https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2023.38088
*JAMA Network Open'da yayimlanan bu calisma, DEHB'li yetigkinlerin demans
gelistirme riskinin ii¢ kat daha fazla oldugunu gosteriyor. Bu bulgu, DEHB'in uzun dénemli
norogelisimsel etkilerine dair yeni bir bakis agis1 sunuyor.

I) The global prevalence of attention deficit hyperactivity disorder in children
and adolescents: An umbrella review of meta-analyses" (2023)
https://doi.org/10.1016/j.jad.2023.07.071
*Bu kapsamli derleme, diinya genelinde ¢ocuk ve ergenlerde DEHB prevalansini %8
olarak belirliyor. Erkeklerde prevalansin daha yiiksek oldugu ve inat¢1 tipin daha yaygin
oldugu sonucuna variliyor.

J) ADHD Symptoms Increased During the Covid-19 Pandemic: A Meta-
Analysis" (2023) https://doi.org/10.1177/10870547231158750
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https://doi.org/10.1515/revneuro-2023-0071
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https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2023.38088
https://doi.org/10.1016/j.jad.2023.07.071
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*COVID-19 pandemisi sirasinda DEHB semptomlarinin arttigina dair yapilan bu
meta-analiz, pandemi siirecindeki izolasyon ve stres faktorlerinin etkisini ortaya koyuyor.
Uzun dénemli etkiler ve tedavi gereksinimleri konusunda yeni sorular glindeme getiriliyor.

Genel Degerlendirme

Son bes yilda DEHB arastirmalari, biyolojik temellerden toplumsal etkilerine, tan1 ve
tedavi yontemlerinden epidemiyolojik verilere kadar olduk¢a genis bir yelpazede ilerleme
gbstermistir. Inceledigimiz ¢aligmalar, bu alanin multidisipliner dogasim1 ve giincel
yonelimlerini ¢ok iyi yansitmaktadir.

Tani ve Biyobelirteclerde Dijitallesme ve Yapay Zeka Uygulamalari

EEG sinyallerine dayali derin 6grenme tabanli tani1 arayiizleri (A) gibi yeni dijital
teknolojiler, DEHB tanisinda geleneksel davranissal yontemlerin 6tesine gegmeyi hedefliyor.
Bu tiir calismalar, tanida nesnellik ve dogruluk artisina katki saglama potansiyeli tastyor.

FMRI ile yapilan beyin baglanti dinamiklerinin incelenmesi (B) ise DEHB’nun
norobiyolojik alt yapisini derinlemesine anlamaya yardimci olarak, hedeflenmis tedavi ve
norogelisimsel modeller i¢in yol gdsterici oluyor.

Tedavi ve Miidahale Yontemlerinde Yenilikler

Dijital miidahalelerin etkinligini inceleyen meta-analiz (C), teknoloji temelli
yaklasimlarin DEHB tedavisinde umut vaat ettiini ortaya koyuyor. Oyunlastirma, sanal
gerceklik, norofeedback gibi yontemler tedavi yelpazesini genisletirken, yas grubu ve
miidahale siiresi gibi degiskenlerin etkisi 6nem kazaniyor.

Pandemi ve Toplumsal Etkiler

COVID-19’un DEHB tan1 ve tedavi dinamikleri {izerindeki etkisini degerlendiren
calismalar (D, E, G, J), pandemi siirecinin tani artiglari, ila¢ kullanimindaki degisiklikler ve
semptom siddeti artis1 gibi ¢ok yonlii etkilerini ortaya koyuyor. Bu durum, toplumun ruh
sagligi altyapisinin ve erisim adaletinin 6nemini yeniden glindeme getiriyor.

Yetiskinlerde DEHB ve Uzun Donem Sonuclari

Yetiskin DEHB’sinin ¢ocukluktan farkli dinamikleri ele almirken (F), DEHB’li
bireylerin demans riskinin artmasi gibi uzun vadeli norogelisimsel etkiler (H) da 6nemli bir
aragtirma alani olarak 6ne ¢ikiyor. Bu bulgular, DEHB nin yasam boyu izlenmesi ve kapsamli
yoOnetimini gerektiriyor.

Epidemiyolojik Veriler ve Kiiresel Perspektif

Diinya genelinde DEHB prevalansiin kapsamli bir meta-analizle (I) %8 olarak
belirlenmesi, erkek ¢ocuklarda daha yaygin olmasi ve inat¢1 semptomlarin 6n plana ¢ikmasi
hem klinik hem de kamu saglig1 acisindan dikkat edilmesi gereken temel verilerdir.

4-DEHB Tarihi ve Trendler

19. yiizyilin sonlari ve erken 20. yiizyil:

DEHB’ye benzer semptomlar ilk kez 1798 yilinda Ingiliz hekim Sir Alexander
Crichton tarafindan dikkat eksikligi ile ilgili tanimlanmistir. 1902°de ise Ingiliz pediatrist
George Still, ¢ocuklarda diirtiisellik, dikkat dagmikligi ve davranis sorunlarmi igeren bir



klinik tabloyu betimlemistir. Bu, modern DEHB taniminin temel taslarindan biri olarak
goriiliir.

1950-1960’1ar:

DEHB, ozellikle hiperaktivite iizerine odaklanan davranmigsal bozukluk olarak ele
alinmaya baslandi. Bu donemde, dikkat eksikligi ve hiperaktivite semptomlarinin bir arada ele
alinmas1 6nem kazandi. Tedavi secenekleri arasinda amphetamin gibi uyarict ilaglar
kullanilmaya baslandi.

1980’ler:

DSM-III (1980) ile birlikte DEHB tanis1 ilk kez resmi psikiyatrik siniflandirma
sistemine dahil edildi ve “Attention Deficit Disorder (ADD)” olarak adlandirildi. Bu
smiflandirmada hiperaktivite semptomu olmadan da dikkat eksikligi tanis1 konulabiliyordu.
DSM-III-R (1987) ile isim “Attention Deficit Hyperactivity Disorder” (DEHB) olarak
giincellendi.

1990 ve sonrasi:

DEHB’nin biyolojik, genetik ve norobiyolojik temelleri iizerine arastirmalar hiz
kazandi. Beyin goriintiileme teknikleriyle (fMRI, PET) DEHB’de frontal lob ve dopamin
sistemindeki farkliliklar g6zlemlendi. Ayrica, DEHB nin sadece ¢ocuklukta degil yetiskinlikte
de devam eden bir durum oldugu anlasildi. DSM-5 (2013) ile tan1 6l¢iitleri daha da netlesti ve
alt tipler tanimlanda.

Giiniimiizde:

DEHB, nérogesitlilik perspektifiyle daha genis bir sosyal ve bilimsel baglamda ele
alinmaktadir. Tibbi yaklagimlarin yaninda, psikososyal, egitimsel ve kiiltiirel boyutlar1 da
tartisilmakta; farkli zihin yapilarina sahip bireylerin toplumsal deger ve iiretkenlikleri
vurgulanmaktadir.

A) DEHB Kisaltmasinin “Google Trend” Analizi (Tiirkiye):

Zaman iginde gosterilenilgi @

[«
N

—AA_M_A_AMWMWW'OWM

*Tablo 1: Google Trends verilerine 2004-2025 aras: verilerine gore Tiirkiye'de “DEHB”
kisaltmasinin arama motorlarinda ilgi oram siirekli artmaktadir.



Alt balgeye gore ilgi alani (2
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*Tablo 2: Google Trends verilerine 2004-2025 arasi verilerine gére Tiirkiye'de “DEHB”

kisaltmast en ¢ok Burdur dan aranmistir.

ilgili konular @ Artig Gosteren  ~ <> l<

[as]

1 Belirti - Konu Biyiik Cikig

2 Dikkat - Konu Blyiik Gikig
3 Tedavi - Konu Biyiik Gikis
4 ilag tedavisi - Konu Biiyiik Gikis
5 Yetigkin - Konu Biyik Gikig

ilgili sorgular @ Artig Gosteren  ~

1 dehb testi

2 dehbne

3 dehb tedavisi

4 dehb ne demek

5 dikkat eksikligi

*Tablo 3: Google Trends verilerine 2004-2025 arasi verilerine gore Tiirkiye 'de
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*Tablo 4: Google Trends verilerine 2004-2025 arast verilerine goére diinvada “ADHD”
kisaltmasinin arama motorlarinda aranma orant artmaktadir.
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*Tablo 5: Google Trends verilerine 2004-2025 arast verilerine goére diinvada “ADHD”
kisaltmasinin en ¢ok Isve¢ te arandigi goriilmektedir.
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*Tablo 6: Google Trends verilerine 2004-2025 arasi verilerine gore diinyada “ADHD”
kisaltmasinin arama motorlarinda aranma sebebi ve sorulari.

GIRiS

Bir ¢1glik diistii sehrin ortasina,
kimse duymadi,

¢linkii deli dedi ona herkes.
gozlerinde bir yangin,

agzinda suskun bir devrim vard1
ama sustular.

¢linkii "o baska" dediler,
"bizden degil!"...

Etiketler, bireylerin kendilerine 6zgii olan bir 6zellik degil, toplumsal yapilarin
sekillendirdigi etkilesimler araciligiyla insa edilir (Foucault, 1975).

Bu baglamda, “normal” olarak kabul edilenin disinda kalan bireyler, genellikle
diizeltilmesi veya tedavi edilmesi gereken kisiler olarak algilanir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), genellikle ¢ocukluk doneminde
belirginlesen ve yetiskinlige kadar devam edebilen bir nérogelisimsel bozukluk olarak, bu



uyumsuzluk cercevesinde siklikla ele alinmaktadir. Mevcut toplumsal yapilar icinde DEHB,
bir uyumsuzluk bi¢imi olarak goriilmekte ve bu durum egitim, is ve sosyal alanlarda ciddi
zorluklara yol agmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013). DEHB’li bireyler,
okullarda “dikkatsiz,” is yerlerinde “diizensiz,” sosyal ortamlarda ise ‘“‘asir1 aktif” olarak
etiketlenmektedir (Barkley, 2015).

Bu gibi goriigler giiclii bir soruyu ortaya ¢ikarir: DEHB ile iligkilendirilen algilanan
uyumsuzluk, toplumsal normlarla ¢atismanin bir sonucu olarak mi, yani toplumsal diglanma
bicimi olarak mi1 ortaya c¢ikmaktadir; yoksa bu algilanan sapma, toplumsal doniisiim,
yaraticilik ve yenilik yaratma potansiyeline sahip bir biligsel farkliligi m1 yansitmaktadir?

Bu sorular1 sosyolojik bir perspektiften ele almak, yalnizca biyomedikal ya da
psikolojik bir anlayisin Gtesine gegmeyi gerektirir. Sosyoloji, bireyleri yalnizca biyolojik ve
psikolojik ozellikleriyle degil, ayn1 zamanda onlar1 etkileyen daha genis toplumsal yapilar
1s1¢inda da degerlendirir. Bu c¢ergevede, DEHB’li bireylerin toplumsal normlara uyum
saglamakta yasadiklari zorluklar, sadece kisisel eksikliklerin bir sonucu degildir. Bunun
yerine, bu zorluklar, birey ile toplumun dayattigt normlar arasindaki c¢atigmalardan
kaynaklanmaktadir (Goftman, 1963).

DEHB’i yalnizca klinik bir durum veya kisisel bir eksiklik olarak degil, art1 olarak
toplumsal yapilar1 sorgulayan ve alternatif diisiinme bicimlerini getiren bir zihinsel egilim,
norogesitlilik olarak yeniden kavramsallastirmanin, -toplumsal dayatilan normlarda yaratacagi
bir esneklik beklentisinden c¢ok- DEHB’li bireylerde yaratacagi toplumsal katki
potansiyelindeki artis zemini i¢in olduk¢a dnemlidir.

“Uyumsuzluk” kavramini yeniden inceleyerek, DEHB’nin toplumsal ¢esitliligi
zenginlestirme ve yaratict diislinmeyi tesvik etme potansiyeline sahip olup olmadigini
sorguladigimizda bu soruya verilecek cevap, yalnizca DEHB’li bireylerin deneyimlerini daha
derinlemesine anlamamiza yardimci olmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumlarina yaptiklari ve
yapabilecekleri katkilar1 daha iyi anlamamiza ve takdir etmemize olanak saglayacaktir.

Sosyoloji, genelde “normal” ve “anormal” davranislarin kiiltiirel ve tarihsel olarak insa
edildigini savunur. (Goffman, 1963). Michel Foucault (1975) gibi diisiiniirler, bir davranisin
“sorun” haline gelmesinin genellikle gii¢ iliskileri ve toplumsal normlarla ilgili oldugunu
belirtmislerdir. Bu bakis agisiyla, DEHB yalnizca bireysel bir sorun degil, ayn1 zamanda
toplumun kabul edilebilir olarak gordiigli davranislarin bir yansimasi olarak toplum sagligi
acisindan degerlendirmemiz de gereklidir.

Modern toplumda, verimlilik, etkinlik ve diizen takintisi i¢inde, bireyler ¢ogunlukla bu
degerlere gore kategorize edilmektedir (Foucault, 1975). Bu sistem ig¢inde, odaklanmakta
zorluk ¢eken, siralar1 takip edemeyen veya sessiz duramayan bireyler “bozuk™ olarak
etiketlenir. Ancak bu davranislar, aslinda farkli bir diinya goriisiinii, alisilmadik bir 6grenme
tarzini ya da benzersiz bir diisiinme bigimini gosterebilir.

5-Toplum ve DEHB

Modern Toplumda Uyum Baskis1 ve DHB’li Bireyler

Modern toplumlar, bireylerden belirli davranissal kaliplara uymalarini bekler; bu
kaliplar genellikle sessizlik, kontrol, dikkat, planlama ve 6l¢iiliiligli yiiceltir. Egitim sistemi,
bu beklentilerin yansidig1 en belirgin kurumsal yapilardan biridir. Sinifta sessizce oturmak,
ogretmeni dikkatlice dinlemek ve verilen gorevleri sirayla tamamlamak, genellikle “basarili
bir 6grenci” olmanin temel kriterleri olarak goriiliir (Goffman, 1963).



Ancak Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan bireyler, bu sistemin
dayattig1 davranis kaliplarina uymakta zorlanirlar (American Psychiatric Association [APA],
2013).

DEHB’li 6grenciler, siirekli hareket etme, konudan sapma veya alisilmadik diisiince
sicramalar1 yapma gibi davraniglart nedeniyle genellikle “yaramaz,” “disiplinsiz” veya
“dikkatsiz” olarak etiketlenirler. Bu etiketler yalnizca akademik basarilarini degil, ayni
zamanda 0z saygilarini, aidiyet duygularin1 ve sosyal kabul gérmelerini de olumsuz sekilde
etkiler (Barkley, 2015).

Egitim kurumlari, bu 6grencileri uyum saglamaya zorlayan miidahalelere bagvurmakta,
onlara destek saglamak yerine mevcut sisteme uymalart beklenmektedir. Sonug olarak, birey
mevcut sisteme uymaya zorlanirken, kendi potansiyelini kesfetme imkan1 bulamamaktadir.

Benzer bir dinamik, is yerinde de mevcuttur. Kapitalist sosyal yapi, tretkenlik ve
verimlilik tizerine kuruludur. Belirli saatlerde ¢alismak, plana gore ilerlemek ve yiiksek dikkat
stirelerine sahip olmak, “iyi bir is¢i” tanimini yapan kriterlerdir (Foucault, 1975). Bu sistemde,
DEHB’li bireyler genellikle daginik, tutarsiz veya dikkatsiz olarak goriiliir. Ancak bu bireyler,
kriz durumlarinda hizli ¢oziimler tiretebilme, alisiimadik diisiinceler gelistirme veya yaratict
fikirler ortaya koyma potansiyeline sahip olabilirler.

Toplumun “uyum” beklentisi, farkli biligsel yapilar1 olan bireyleri dislar, onlari
sistemin digina iter. Ancak toplumsal ilerleme i¢in yalnizca uyum saglayanlara degil, ayni
zamanda mevcut diizeni sorgulayan, degistiren ve doniistiiren bireylere de ihtiya¢ vardir
(Goffman, 1963).

Yaraticilik, Yenilik ve DEHB

Toplum, dikkat daginiklifi ve hiperaktiviteyi engeller olarak tanimlar. Ancak bu
ozellikler farkli bir bakis agisiyla degerlendirildiginde, yaratici diistinmenin temel bilesenleri
olabilir. Bir tek konuya uzun siire odaklanmak yerine, ayn1 anda birden fazla fikre acik olmak;
alisilmigin disinda diisiinmek, kaliplar1 zorlamak ve diisiincelerin akisini serbest birakmak —
bunlar, DEHB ile iliskilendirilen biligsel siireclerdir ve yaratici iiretimin 6zidiir (Barkley,
2015). Yaraticilik, sadece birikmis bilgi ile ilgili degil, mevcut bilgiyi alisilmadik sekillerde
birlestirme yetenegiyle ilgilidir. Bu baglamda, genellikle “dikkat daginikligi’” olarak
etiketlenen oOzellik, aslinda birden fazla fikri aym1 anda degerlendirebilme yetenegine
doniisebilir. Benzer sekilde, “diirtiisellik” yaratict karar almayr hizlandirabilir ve
“hiperaktivite” dinamik ve enerjik bir iiretim siirecini miimkiin kilabilir (Foucault, 1975).

Ingiliz caz sanatcis1 ve prodiiktor Emma-Jean Thackray, DEHB ve otizm tanisi
aldiktan sonra miizik kariyerinde énemli bir ¢ikis yapti. Yeni albiimii Weirdoda, depresyon ve
kayip gibi kisisel deneyimlerini isleyerek, DEHB'nin yaraticilikla nasil harmanlanabilecegini
gosterdi. Albiimde vokaller, enstriimanlar, prodiiksiyon ve sanat yonetimi gibi birgok roli
tistlendi. (The Guardian')

Bazi arastirmalar, DEHB ile yaratici potansiyel arasinda olumlu bir iliski oldugunu
one siirmektedir. Ozellikle, DEHB’li bireylerin sanat, teknoloji, girisimcilik ve tasarim gibi
alanlarda alisilmadik fikirlerle o6ne ¢iktiklar1 gozlemlenmistir (American Psychiatric
Association [APA], 2013). Tarihi figiirler incelendiginde, hi¢ resmi olarak teshis edilmeseler
de, DEHB semptomlar1 gosterdigi diisiiniilen bireyler dikkat ¢ekicidir. Ornegin, Albert
Einstein odaklanma problemi yasarken, Leonardo da Vinci projeleri tamamlamakta zorluk

L https://www.theguardian.com/music/2025/apr/22/uk-jazz-star-emma-jean-thackray-new-album-
weirdo?utm_source=chatgpt.com



cekmis ve Thomas Edison okuldan atilmistir. Bu figiirler, toplumsal normlara uymayan
diisiince kaliplarini yaratici dehaya doniistiirmiislerdir (Barkley, 2015).

DEHB’li bireyler, rutin kaliplarin disinda diisiinme, sorunlara alternatif ¢oziimler
iiretme yetenegine sahiptir. Bu zihinsel “atlamalar,” topluma yeni fikirler ve bakis acilari
sunabilir. Toplumsal ilerleme genellikle “uyumcu” bireylerden degil, mevcut diizeni
sorgulayan, alisilmadik yollarla denemeler yapan ve c¢ogunlugun gdremedigini
gorebilenlerden dogar (Goffman, 1963). Bu nedenle, DEHByi yalnizca bir “engelleyici” veya
“eksiklik” olarak gormek yerine, yaratict diisiince ve yenilik potansiyeli olarak da
degerlendirmek gereklidir.

DEHB'nin Toplumsal Katki Potansiyeli

Toplumsal ilerleme, yalnizca mevcut sistemlerin korunmasiyla degil, ayn1 zamanda
mevcut durumu sorgulayan ve problemlere alisilmadik yollarla yaklasan bireylerle de beslenir.
Bu baglamda, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan bireylerin toplumsal
katk1 potansiyeli, siklikla goz ardi edilen ya da olumsuz bir sekilde algilanan 6zelliklerinde
gizlidir. DEHB'yi yalnizca kisisel bir eksiklik ya da engel olarak gérmek, onu toplumsal bir
firsat olarak tanimamiza engel olur (Barkley, 2015).

DEHB'ye o6zgii 0Ozellikler—dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisellik—zayifliklar
olarak goriilmemeli, aksine yenilik¢i diisiincenin gostergeleri olarak degerlendirilmelidir. Bu
ozellikler, bireylerin siirekli olarak alisilmisin disinda diistinmelerini, alisilmadik problem
cozme yontemlerini denemelerini ve yeni ¢ozlimler iiretmelerini saglar. Teknolojik, ekonomik
ve sosyal dinamiklerin hizla degistigi bir diinyada, geleneksel yaklasimlarin 6tesine gegmek
bir zorunluluk haline gelmistir. Bu noktada, DEHB'li bireyler mevcut sistemleri sorgulayip
alternatif yollar gelistirme konusunda 6nemli katkilarda bulunabilirler (Goffman, 1963).

Ornekle Virgin Grubu'nun kurucusu Richard Branson, DEHB nedeniyle okulda
zorlanmalar yasadi ancak girisimcilik yeteneklerini gelistirdi. Kendisini ¢evresindeki
yetenekli kisilerle destekleyerek, yenilik¢i diisiinme ve risk alma becerilerini is diinyasinda
basariya doniistiirdii. (CPD Online College?)

Bu potansiyel, 6zellikle yaratict endiistriler, girisimcilik ve sanatlar gibi alanlarda
belirginlesir. Hiperaktivite, liretken bir yaratici siire¢ i¢in gereken enerjiyi saglayabilirken,
dikkatsizlik birden fazla alanda diisiinme yetenegini kolaylastirarak yenilik¢i fikirlerin ortaya
¢ikmasina olanak tanir (Foucault, 1975). Bu siirecte, DEHB'li bireyler yaratici problem ¢dzme,
fikir iretme ve taze bakis agilar1 sunma yoluyla toplumsal katkilar yapabilirler.

Eger toplum, DEHB'yi bir engel olarak gérmek yerine bir norogesitlilik bigimi ve
biligsel cesitliligin bir kaynagi olarak algilamaya baglarsa, bu bireylerin katkilarinin degeri
daha genis bir sekilde kabul gorecektir. Farkli diistinme bigimlerini benimsemek, toplumu
daha dinamik, yaratict ve uyumlu hale getirebilir (American Psychiatric Association [APA],
2013). Bu nedenle, DEHB'li bireylerin toplumsal hayatta daha fazla goriiniirliik ve katilim
elde etmeleri, daha kapsayici, yenilik¢i ve siirdiiriilebilir bir toplum i¢in yol agmaktadir.

DEHB'e Sosyolojik Br Yaklasim

Tarihsel olarak, toplumlar normdan sapmis davranislari etiketlemeye egilimli olmustur.
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), en sik etiketlenen ve damgalanan
psikolojik durumlardan biridir. “Dikkatsiz,” “yerinde duramayan” veya ‘“daginik” gibi
etiketler, DEHB'li bireylerin toplumsal diglanmasina yol acabilir.

2 https://cpdonline.co.uk/knowledge-base/mental-health/success-stories-individuals-thriving-adhd



Bu dislanma yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumsal 6lgcekte de kalict izler birakir
(Barkley, 2015). Sosyolojik bir bakis acistyla, DEHB'yi anlamamizda toplumun bu bireyleri
dislamasinda sosyal yapilarin nasil rol oynadigini sorgulamak gereklidir.

Sosyolojik perspektif, bireyleri yalmzca kisisel oOzellikleriyle degil, i¢inde
bulunduklar1 sosyal ¢evrelerle birlikte degerlendirir. Bu ¢ergevede, DEHB'yi yalnizca kisisel
bir eksiklik olarak gdrmek, toplumsal yapilarin etkisini tam anlamiyla kavrayamamiza yol
acar. Aslinda, DEHB'li bireylerin “norma uymayan” olarak etiketlenmesi, cogu zaman onlarin
toplumsal olarak dayatilan normlarla uyumsuzluklarindan kaynaklanmaktadir. Ancak bu
normlar, genellikle dar bir diigiince, davranis ve iiretkenlik modeline dayanir (Foucault, 1975).

Toplumun “normal” olarak kabul ettiginin siirlari, siklikla yaraticilik ve toplumsal
doniisiim i¢in engeller olusturur. DEHB'li bireyler, bu sinirlarin digina ¢ikarak, yerlesik
normlart ve yapilar1 sorgulama kapasitesine sahip olabilirler. Bu baglamda, DEHB,
potansiyeli sinirlayan bir durum olarak degil, toplumu daha yaratici, dinamik ve kapsayici
kilabilecek bir gii¢ olarak goriilmelidir (Goffman, 1963).

Bunun gergeklesebilmesi i¢in, sosyal yapinin DEHB'yi yalnizca bir “bozukluk™ olarak
anlamaktan vazgecip, onu bilissel ¢esitliligin ve alternatif diisiinme bi¢imlerinin bir pargasi
olarak tanimasi gerekmektedir. DEHB'ye yonelik toplumsal tutumlarda genis bir doniisiim, bu
bireylerin daha empatik bir sekilde algilanmasini ve toplumsal yasama aktif katilimini tesvik
edebilir. Bu tiir bir degisim, toplumsal yapiy1 yeniden sekillendirme potansiyeline sahiptir
(American Psychiatric Association [APA], 2013).

Hoekzema ve arkadaglar1 (2011) calismasinda, DEHB'li cocuklara uygulanan 2
haftalik biligsel egitim programi sonucunda, sag posterior-inferior serebellar lobiil ve bilateral
dorsolateral prefrontal korteks bolgelerinde gri madde hacminde artislar gézlemlenmistir.

DEHB'nin yeniden kavramsallastirilmasi, yalnizca bireyleri daha iyi anlamakla kalmaz,
ayn1 zamanda daha kapsayici, yaratici ve siirdiiriilebilir bir toplum insa etmenin yolunu agar.
Uzun zamandir, DEHB yalnizca bir bozukluk olarak dar bir bakis agisiyla anlagilmaktadir. Bu
tartismada vurgulanan noktalarla gosterildigi gibi, bu perspektif, DEHB'nin icinde
barindirdig1 genis potansiyeli sinirlamaktadir. DEHB, normlara kars1 ¢ikan, yaraticilig tesvik
eden ve yeniligi harekete gegiren bir zihin yapisini temsil edebilir. Bu zihinleri “uyumsuzlar”
olarak etiketlemek yerine, toplum bu bireylere daha fazla agiklikla yaklagsmali ve yaraticilik
kapasitesini ortak iyilik i¢in kullanmaya calismalidir. DEHB'yi yeniden diisiinmek, yalnizca
bireysel giiclendirme i¢in bir adim degil, ayn1 zamanda daha uyumlu ve direngli bir toplumsal
yapiya dogru dnemli bir adim olacaktir.

Antropolojik Bir Yaklasim

Antropolojik bir bakis agisindan, DEHB ile iliskilendirilen 6zellikler -artmis uyaniklik,
diirtiisellik ve yenilik arayisi gibi- 6zellikler, tarihsel olarak hayatta kalma islevlerini yerine
getiren evrimsel adaptasyonlar olarak yorumlanabilir. Bir soru sormaliyiz; DEHB'e ait
ozellikler, 6zellikle gdgebe avci-toplayici toplumlarda, evrimsel avantajlar saglamis olabilir
mi?

Dinamik ve tahmin edilemez ortamlarda, uyaranlara hizli yanit verme yetenegi, dikkati
hizlica degistirme kabiliyeti ve kesif davranis1 gibi 6zellikler hayatta kalma i¢in kritik 6neme
sahip olabilirdi. Bu tiir 6zellikleri sergileyen bireyler, tehditleri daha iyi tespit edebilir,
degisen peyzajlara uyum saglayabilir ya da gruplar1 yeni kaynaklara yonlendirebilirdi. Bu
cer¢cevede, DEHB, bir bozukluk olarak degil, atalarimizin ge¢misinde kontekstual olarak
avantajli olan bir ndrobiligsel uzmanlik bi¢imi olarak goriilebilir.



Bu perspektif, modern yerlesik ve yapilandirilmis yasam tarzlari ile ndrobiyolojik
cesitliligin  uyumsuzlugunun, bugiin bazi davranislarin patologlastirilmasinin temelinde
oldugunu 6ne siiren antropolojik ve evrimsel psikoloji arastirmalariyla destekleyebilir. Rutini,
uzun siireli odaklanmayi ve uyumu degerli kilan toplumlarda, DEHB'li bireyler siklikla
dislanmaktadir. Ancak daha esnek veya yenilik odakli ortamlarda, bu ozellikler 6nemli
katkilara yol agabilir.

Boylece, DEHB'yi yalnizca klinik ya da sosyal bir lensle degil, insanlik tarihinin daha
genis bir baglaminda yeniden diislinmemizi zorlar. Bu baglam, biligsel ¢esitliligin, tiiriimiiziin
uyum saglama ve direng gosterme kapasitesinde Onemli bir rol oynadigr bir donemi
algilamamiza da yarar saglar.

Sonu¢

Insanlar, biyopsiko-sosyal varliklardir. DEHB'yi psikolojik, biyolojik, sosyolojik ve
hatta antropolojik perspektiflerden yeniden diisiinmek, norogesitliligi daha derin ve daha derin
bir sekilde anlamamiza olanak tanir. DEHB, yalnizca bireysel bir bozukluk ya da eksiklik
olarak goriilmemeli, ayn1 zamanda norobiyolojik faktorlerin, tarihsel, kiiltiirel ve evrimsel
baglamlarla sekillenen farkli bir diisiinme bicimi olarak kabul edilmelidir. Sosyolojik agidan
bakildiginda, DEHB yalnizca bireysel diizeyde bir sapma degil, ayn1 zamanda toplumsal
normlarin biligsel farkliliklara karsi dislayict dogasini yansitir. Dahasi, DEHB ile
iligkilendirilen ozellikler, erken insan tarihindeki uyum mekanizmalar1 olarak evrimlesmis
olabilir, bu da grup hayatta kalmasina katkida bulunmustur. Bugiin “bozukluk” olarak
etiketlenen pek cok oOzellik, aslinda c¢evresel uyum saglama acisindan avantajlar saglamis
olabilir. Toplum bu farkliliklar1 baskilanmasi gereken problemler olarak degil, biligsel
cesitliligin ifadeleri olarak algilamaya bagladiginda, DEHB'li bireyler dislanmaktan
kurtulabilir ve yaraticilik, uyum saglama ve toplumsal doniistim gibi aktif ajanlar olarak
ortaya ¢ikabilirler. DEHB'nin bireyler iizerindeki olumsuz sonuclarini hafifletmek igin tibbi,
psikolojik ve sosyal hizmetleri igeren yaratici ve disiplinler arast miidahaleler de dikkate
alinmalidir. Onemli olan, yalnizca tek bir disiplini baz alarak degil, daha biitiinsel bir
perspektif benimsemektir.

Sonug olarak, DEHB'yi bir “diizeltilecek sorun™ olarak degil, “anlagilmasi ve dahil
edilmesi gereken bir perspektif” olarak ele almak, daha kapsayici, esnek ve ileriye doniik bir
toplum inga etmenin anahtaridir.Bu perspektif degisikliginin, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) tanisi tagiyan bireyler acisindan da anlamli bir doniisiim potansiyeli
tasidigl; belirsizlik ve norm dist durumlarla basa ¢ikmada islevsel olabilecegi; ayrica
noroplastisitenin sagladig1r esneklik sayesinde bu doniisiimiin norobiyolojik diizlemde de
miimkiin olabilecegi 6ne siiriilebilir.

Oneriler

Gelecekteki aragtirmalar, DEHB'yi yalnizca noérolojik ya da psikiyatrik degil;
sosyolojik, antropolojik ve kiiltiirel baglamlarda da ele alan disiplinlerarasi g¢alismalara
odaklanmalidir. Bu, daha biitiinciil degerlendirmeler yapilmasina olanak saglayacaktir.

Toplumun DEHB algisina dair niteliksel arastirmalar yapilmali; 6zellikle egitim, is
diinyas1 ve medya gibi alanlarda DEHB’ye kars1 olusan dislayict tutumlar analiz edilmelidir.
Bu bulgular, toplumsal farkindalik kampanyalarinin temeli olabilir.

Norogesitlilik ekseninde, egitim sistemlerinin DEHB'li bireyleri destekleyecek sekilde
yeniden yapilandirilmast i¢in eylem temelli aragtirmalar yapilabilir. Alternatif &gretim
yontemleri, 6grenme ortamlar1 ve degerlendirme sistemleri test edilmelidir.



DEHB ile iligkilendirilen 6zelliklerin tarih 6ncesi topluluklardaki potansiyel adaptif
islevleri iizerine evrimsel psikoloji temelli arastirmalar yapilabilir. Bu da "bozukluk"
sOylemini yeniden sorgulayan teorik ¢erceveler olusturabilir.

Saglik, psikolojik danigmanlik ve sosyal hizmetlerin entegre edildigi toplum temelli
uygulamalar gelistirilmeli; bu modellerin etkililigi nicel ve nitel verilerle test edilmelidir. Bu
tiir miidahaleler, damgalamay1 azaltma ve katilim1 artirma agisindan kritik olabilir.

Gelecek caligmalar, kapsayicit sosyal politikalarin tasariminda DEHB’li bireylerin
sesinin duyulmasini saglayacak katilimer yontemler tizerine odaklanmalidir.
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