Kocluk ve Sokratik Sorular

Komiser Colombo! Ilk genglik yillarimin naif, tevazu sahibi, dalgm, kirli pardésiilii,
pejmiirde goriiniislii ama ¢ok zeki bir TV kahramaninin suglular1 yakalamak icin kullandig:
teknigin aslinda Sokratik Sorgulama oldugunu 6grenmem daha ileri yaslarda psikoloji ve
kocluk ile ilgilendigim donemlere rastlar. Hepimiz aslinda her boliimiin basinda cinayeti ve
katili goriir ve bilirdik. Hemen ardindan Komiser Colombo olaya girer ve yavas yavas,
“aptalca” gorlinen ama gercekte akillica kurgulanmig sorularla, nezaketi elden birakmadan
bilgi ve kanitlar1 toplayip katili koseye sikistirirdi. Colombo ve ona can veren Peter Falk tarih
oldu, ama bugiin Sokratik Sorgulama yonteminin giiclii sorulara dayali, “sonu¢ ve ¢dziim
odakl1 kogluk™ yaklasimi acisindan kullanilabilir etkin bir yontem olup olmadig: fikrini de
aklima takip gitti. Aslinda bu fikir ilk defa gegenlerde Debbie Ford’un “Dogru Sorular” isimli
kitabin1 okurken aklima gelmisti. Kendisi de bir kog olan Debbie kitabinda, kogluk sisteminin
de temeli sayilabilecek, “sorularla i¢inizdeki cevaplari ¢ikartmak™ diye 6zetlenebilecek bir
yontemi esas almistt. “Elenchus” yontemi olarak da adlandirdigi bu yontemin aslinda Sokratik
Sorgulama oldugunu da 9 aydir devam etmekte oldugum temel bilissel psikoloji egitimim
sayesinde fark etmis oldum. Niyetim, bir kog¢ olarak bildigimiz “gii¢lii soru sorma” ydntemi
ile Sokrates’in kullandig1 sorgulama yontemini 6geleri itibariyle mukayeseli sekilde masaya
yatirip, koclukta ne denli ise yarayip yaramadigina bir gz atmak...

Sokratik Yonteme Genel Bir Bakis

Sokratik yontem (elenctic method ya da diyalektik sorgulama olarak da bilinir), antik
donem Yunan filozofu Sokrates’in felsefi diisiiniisii ve bilgiyi sinayarak 6gretme yontemidir.
[k olarak Sokrates’in bir kéleye bir geometri teoremini ¢dzdiirmesi ile ortaya ¢ikmustir. Bu
yontemde, basitge anlatmak gerekirse, Sokrates aslinda karsisindakine yeni bir sey
ogretmemekte, sadece bilineni “animsatmakta” ve “hakikati” tekrar buldurmaktadir. Bu bir
anlamda “ebelik”, yani bilgiyi dogurtmaktir. (Sokrates bunu annesinin meslegi olan ebelikle
bagdastirmistir.) Sokratik yontem 3 asamali olarak gerceklesmektedir. Ilk asamada karsidaki
kisiye sorular sorularak onun neyi bilip neyi bilmedigi arastirilir. Soru cevap yontemini
(bilginin edinilmesi i¢in hazirlik agamasini) bilgiyi buldurma siireci izler, yani bu asamada
fikir “dogurtulmaya” baslanir. Modern anlamda soru cevap yontemi ile baslayan bu siire¢ bir
anlamda da timevarim yoOntemidir. Bu yontem gilinlimiizde aktif 6gretim yontemlerinden
birisi olarak da kullanilmaktadir. Uciincii asama ise daha ¢ok ydntemin mistik” kismini
olusturmaktadir ki, biraz sonra bu noktaya da kisaca deginecegim. Sokratik sorgulama teknigi
aslinda fikirleri derinlemesine incelemenin bir yoludur. Bu yontemde; konugsmaya yon veren
anlamli sorular planlanir, arastirmaya yonelten sorular sorulur, tartisilan kilit noktalar, diizenli
araliklarla yazili olarak Ozetlenir, arastirmaya yonelten sorular sayesinde —soru sorulanin-
bilgiyi kendi kendine kesfetmesine imkan taninir. Sokratik sorgulama teknigi, amaci itibariyle
farkli tip sorular igerir. Bu sorularin biiyiik bir kism1 koglukta kullanilan “acik uglu — giiclii”
sorulara benzerdir. Sokrates’in diyalektik sorgulamasi araciligiyla insanlar, zihinsel acidan
kendilerini yeniden insa ederek ya da ruhlarinda gizlenmis bulunan hakikatleri animsayarak
daha iyi bir “ahlaksal” yasama uzanirlar. Bundan dolay1 Sokrates, diyalektik yonteminin en
temel 6gelerinden birisi olarak “maieutic” kavramina génderme yapar. “Maieutic”’, dogurtma



anlamina gelir; clinkii diyalektik sdylem, konusmacinin kendi savlarin1 ya da tanimlarini
ortaya ¢ikarmasini, bir bagka deyisle, “dogurmasini” amagclar. Bu a¢idan dogurtma, Sokratik
yontemin en temel unsurudur. Burada dogurtma deyisiyle “animsama” kurami arasindaki
mantiksal baga dikkat ¢ekmek gerekir. Zira dogurmak i¢in dogrulacak seye sahip olmak
gerekir. Ote yandan dogurtmaya bagli olarak ortaya ¢ikan ebelik motifi, bilgi 6gretmeye degil,
var olanin ag¢iga c¢ikmasmma neden olmasi agisindan, animsama kuraminin kog¢luk
baglamindaki “icindeki kaynaga ulasma” sonucuna benzestigi diisiiniilebilir. Oyle anlasiliyor
ki, Sokrates, ruhun tiim bilgilere dogustan sahip olunduguna inansa da, onun etkin hale
gelebilmesi i¢cin kimi sorular, sorgulamalar ve uyarilarla harekete gecirilmesi gerektigini
disiinmektedir. Bu harekete ge¢cme durumu, ona gore, dogum sancisi ¢ekmek olarak
nitelendirilmektedir Sokrates bu konuda ironik bir tutumla soyle der: “Her ne kadar
baskalarini sorgulasam da, bende higbir bilgelik bulunmamaktadir. Bu yiizden, kendimden bir
seyleri giin 15181a ¢ikaramamak bakimindan ebeyle ortak bir eksikligimin oldugu dogrudur.
Bunun nedeni sudur: Tanr1 beni bir ebe olarak hizmet etmeye zorlamaktadir, ancak dogurma
yetisini benim elimden almistir. Bu nedenle bende, ne bir bilgelik ne de iste ruhumun ¢ocugu
diyebilecegim bir bulus bulunur. Benimle ¢ogu zaman birlikte olanlardan kimileri, baglangigta
hemen hicbir sey bilmez goriiniir; ancak tartismalarimizla yavas yavas ilerledikge, tanriin
tyiligine mahzar olmus tiim bu insanlar, benden bir sey 6grenmedikleri pek belirgin olmakla
birlikte, kendilerine oldugu denli baskalarina da sasirtict gelen hizli bir ilerleme kaydederler.
Gilin 1s181ma ¢ikarmis olduklar1 bir¢ok dogruyu, onlar kendi iglerinden ¢ikarip kendi baslarina
bulmuslardir. Ancak dogurtmak tanrinin, bir de benim isimdir.” Sokrates’in bu ifadesi ve
yaklagimi aslinda giliniimiizde bir kogun gercek fonksiyonunu da niteler gibi goriinmektedir:
“Orada olmayan kog¢!” Tam da bu noktada, yontemler konusunda en son degerlendirmeyi
yapip mukayeseli bir sonuca ulagmadan once, koglukta kullanilan gii¢lii soru sorma olgusunu
da hatirlamakta fayda var.
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