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50 SORUDA KOCLUK

“Kog, Dogru Soru Sorma Sanatkéridir.” Fatih HANOGLU

HEDEFINIiZI BELIRLIYORUZ (Hedef belirleme Sorulari)

1. Eger hayatiniz1 doyasiya yasamaniz miimkiin olsaydi, ilk neyi degistirmekle baslardiniz?
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. Hayatinizin hangi alanlarinda iyilestirme yapardiniz?

. Su anda hayatiizda en biiyiik degisimi yaratacak ne lizerinde calisabiliriz?
. Hedefinizi ikiye katlamak size ne hissettirirdi?

. Hayatimzda g6z yumdugunuz veya katlandiginiz neler var?

. Hayatinizda nelerin daha FAZIL A olmasini istersiniz? (Bir liste yapin)

. Hayatinizda nelerin daha AZ olmasini istersiniz? (Bir liste yapin)

. Diizenli olarak yaptigiiz halde size bir sey katmayan, amaciniza hizmet etmeyen 3 sey nedir?
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. Hedefinizi nasil daha acik, net ve oOlciilebilir hale getirebilirsiniz?
10. Hedeflerinize ulasmanin yaratacagi en biiyiik etki ne olurdu?

11. Basarisiz olmayacaginiz1 bastan bilseniz su anda ne yapmak isterdiniz?
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12. Bunu; kactiginiz bir sey yerine, hevesle gittiginiz bir sey haline nasil getirebiliriz?
13. Sevdiginiz seyler neler?

14. Nefret ettiginiz seyler neler?

15. Olmeden 6nce yapmak istediginiz seylerden biri nedir?

16. Su an hedeflerinizi basarmaya kendinizi adamak i¢in dogru zaman midir?

17. Su an ylizliniize bir giiliiciik konduracak ne tizerinde ¢alismak isterdiniz?

18. Hayatinizin miikkemmel olmasi i¢in neyin degismesi gerekir?

19. Gergekten, gergekten ne istiyorsunuz?

20. Hayat tarzinizda, size biraz daha huzur getirecek hangi degisimi yapmak isterdiniz?

HAREKETE GECIYORUZ (Harekete Geciren Sorular)
21. Ik adim/bir sonraki adim nedir?
22. Ik (veya bir sonraki) adimi bulmak i¢in yapmaniz gereken arastirma nedir?

23. Bu konu hakkinda kimle konusabilirsiniz? Bu konuyu size kim aydinlatabilir?
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24. Kiminle vakit gegirebilirsiniz ki amacinizi gergeklestirmek dogal bir sey olsun? (Bu amaciniz1 zaten
gerceklestirmekte olan kim var?)

25. Ihtiyaciniz olan bilgiyi nasil temin edebilirsiniz?
26. Bu haftaya anlam katacak, harekete gececeginiz 3 konu ne olabilir?

27. 1’den 10’a giden bir 0l¢ege gore cevap verirseniz, bu konular hakkinda harekete gecmek sizi ne kadar
heyecanlandirtyor?

28. Daha 1y1 bir sonu¢ almaniz1 ne saglardi? (Korkuyu ele almak, adimlar1 netlestirmek, daha fazla destek,
daha fazla eglence vs)

29. Hedeflediginiz noktaya ulagmis bir kisi boyle bir noktada ne yapardi?

30. Bu konuda hi¢bir sey yapmazsaniz ne olur? (Hi¢bir sey yapmamanin size bedeli ne olur?)

YENI BAKIS ACILARI KAZANIYORUZ (Paradigma Sorulari)
31. Bu durumdan ne 6grenebilirsiniz?
32. Hangi a¢idan bakildiginda bu durum harika (sonuglar getiriyor)?

33. Tiim bu durumu en hizli sekilde degistirip ondan nasil keyif alabilirsiniz?
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34. Bu durumda siikredecek ne bulabilirsiniz?

35. Neyi 1y1 yapryorsunuz? Neyi daha 1yi yapabilirsiniz?

36. Hayatinizda daha ¢ok zevk alarak yapabileceginiz bir sey nedir?

37. Siz kendi kogunuz olsaydiniz, kendinize ne onerirdiniz?

38. Mevcut davranisinizin degeri nedir?

39. Kendinizi ve hedeflerinizi sabote etmek i¢in en sik kullandiginiz yol nedir?

40. Sizi kendinizi sabote ederken yakaladigimda size ne demeliyim?

GENEL TESHIS SORULARI (Ayrint1 Sorulari)

41. En gii¢lii oldugunuz 3 alan nedir?

42. Su an sizi en ¢ok heyecanlandiran sey nedir? Neyi dort gozle bekliyorsunuz?
43. Hayatiniza daha fazla enerji tasiyacak yollardan biri nedir?

44. Eger ideal bir iligkiniz olsaydi, digerlerinden farkli olacak sey ne olurdu?

45. Istediginiz herhangi bir seyi yapabilseydiniz, ideal kariyeriniz ne olurdu?
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46. Finansal olarak daha huzurlu olmaniz1 saglayacak sey ne olurdu?

47. Hayatinizi ne i¢in yastyorsunuz? Yasam amaciniz nedir?

48. Eger (bugiine kadar yasadiklariniza bakarak) yasam amacinizi tespit edebilseydiniz, sizce bu ne olurdu?
49. Hayatinizda bugiine kadar yaptiklarinizdan neyle anilmak isterdiniz?

50. Hayatinizda kim daha fazla onurlandirilabilir? Bugiin onlar1 herhangi bir sey i¢in onurlandirmak ister
misiniz?




