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AMACLAR GER[,‘EKLiK
Kogluk amaglarinin Su an yasanan olaylann
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ISTEK SECENEKLER

Altematif cozimier,

Sorumluluk sozi;
Kesin ve somut stratejiler ve cevaplar bulabilme

hedef odakh planlama *

*Birinci kesif

Aslinda kim oldugumuzla kim olmak istedigimiz arasinda bir ¢eliski oldugunun
farkindayiz. Bir seyler olur ve bu da bu ¢eliskiyi bilincimize yerlestirir ve degisme
ihtiyaci hissine kesfetmemizi saglar.
*Ikinci kesif
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Degismek i¢in yeterince motivasyonlu oldugumuzda, kim oldugumuza dair
algimizi daha iyi bir hale getirmeki¢in soyle bir aynaya bakariz. Bu da bizim
gelistirebilecegimiz giliclii yanlarimizi ve oldugumuz ve olmak istedgimiz kisi
arasindaki bosluklar1 kesfetmemizi saglar.

*Uciincii kesif

Degisme niyetimizin ger¢eklesmesini kesfedersek bir plana ihtiyacimiz olur. Yeni
davranislar kazanmali ve var olan1 gelistirmeliyiz. Kisisel 0grenme ajandasina ihtiyag
duyariz.

*Dordincu kesif

Yeni davranislarla yeni deneyimler yasayabilir ve yeni becerilerimizi
kullanabiliriz.Bilingliolarak bir seyler yaparken ve diinya hakkinda diistinlirken yeni
yollar benirsersek, gercekten degismeye baslamisiz demektir.

*Besinci kesif

Stre¢ 1¢inde bir noktada, glivendigimiz Kkisilerin destegiyle kendimizi
degistirmenin daha kolay oldugunu fark ederiz. Ayrica bize karsi iyl niyet besleyen
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kisilerin cesaretlendirmesi olmaksizin bu degisimi basarmak miimkiin olmayabilir.
Degismek i¢in bazi riskleri goze almak gerekir. Deneyimlemeye ve uygulamaya
kendimizi yeterli hissetmek i¢in, biraz giivende hissetmemiz gerekir. Bunu da
destekleyici ve giivenilir ikliskilerde bulabiliriz.
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