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BILISSEL FARKINDALIK

Bilissel farkindalik (metacognition) stratejilerinin uygulanmasinda etkili bir
yaklasim olarak uygulanan bilissel koclugun degisik yazarlarca farkli tanimlari
yapilmaktadir.

Bilissel kocluk, bilissel farkindaligin 6grenmede bagimsizligi giliclendirdigi
diistincesine dayanmaktadir. (aen, Nichols ve Ancess, 2004).

Ogretmen ve yetiskin egitiminde de etkin bir sekilde kullanilmakta olan bir
yaklasim oldugu, yapilan alan yazin taramasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.

Biligsel kocluk, bir tiir akran koclugu tarzidir.
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Akran koglugunun tarihine kisaca bakmak onun koklerini nereden aldigim
anlamamiz agisindan faydali olabilir.

Akran koc¢lugu Showers ve Joyce’de, ‘‘Gorlinmeyen Yetenekler’ olarak
belirttikler1 diisiinsel siirecler veya akil aktiviteleri tarafindan yonetilmektedir.

(Costa, Garmston ve Lambert, 1988; Akt, Uzat, 1998, s.7).

Bilissel kocluk bagimsiz 6grenmeyi olusturmaya calisan diisiinmeyi, diisiinme
hakkinda bir yol olarak tanimlanmaktadir.

Costa ve Garmston (2002) tarafindan gelistirilen bilissel kocluk kavrami, biligsel
farkindaligin giiclinii ve bagimsiz 0grenmeyi giiclendirmedeki roliinii kabul eden bir
egltlm yontemldlr (http://www.cognitivecoaching.com, 2005).

Bilissel farkindaligi tesvik ederek, bagimsiz Ogrenmeyi desteklemek i¢in
bireylerin profesyonel olarak ilerlemelerine yardim etmeye yarayan aracglarin
saglamasina yardimci olur.

Gomez’e (2005) gore bilissel kog, oOgrenenin kendi oOgrenme faaliyetlerini
degerlendirmesinde yardim etmektedir.
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Bilissel kocglugu; danismanin, egitmenin, dgretmenin veya liderin algilamasini,
kararlarimi ve entelektiiel fonksiyonlarini gelistirmesine yonelik tasarlanan sert
stratejilerin uygulamasi olarak tanimlamaktadir.

Bilissel kocluk siireci; daha iist 6grenmeleri ortaya ¢ikarmak icin buna yonelik
bazi1 onkosul davranislar: saglamaktadir. w2006,

Sonug olarak bilissel koc¢luk bireyin kendi begenisinin arttirilmasi, mevcut ogretim
stratejileriyle ilgili bilgilenmesi ve kendi kendini kontrol edebilmesi gibi konulara
yardimei olur.
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