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DAVRANISCI BILISSEL KOCLUK

Bilissel Davranis¢i Kocgluk, ampirik (deneye dayall) calismalara dayanmasi
nedeniyle ¢ok guclu bir altyapiya sahip. Sonuclari 6lgmesi kolay, yetkinlik-bazli ve hedef
odakli. Psiko-egitimsel ve isbirligine dayali olusu daha hizli ve verimli sonu¢ almamizi
saglar.

Bilissel Davranisci Kocgluk, koklerini Aaron T. Beck tarafindan 1960’larda gelistirilen
Bilissel Psikoloji'den alir. Bu yontemin en onemli hedefleri arasinda, gelisim ihtiyaci
dogrultusunda odak belirlemek, kisisel farkliliklari on plana ¢ikarmak, insanlarin dogru
gorev ve islerde mutlu olmalarini saglamak, isleyen bir kurumsal duzen igerisinde
motivasyonu arttirmak ve ig yasaminda tatmin yaratarak yagsam kalitesini yUkseltmek
vardir.

Uygulamali alanlarin bir dali olarak gelisen “Davranisci Bilissel Kocluk” ile ilgili bu
sertifika programimizin hem sahsiniz, hem aileniz ve ¢evreniz hem de daha bilingli ve
daha saglikli bir ulus ve dinya insani olmanizda katki saglamasini temenni ediyoruz.
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